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कृषर्-सल्लाह 
क. मौसमी षवश्लेिण  
 

गि हप्िाको समग्र मौसमी षवश्लेिण  
बााँकेेः गि हप्िाको टदउाँसोको िापक्रम ३५.५० सेजल्सयस सम्म पुग्यो र न्यूनिम सापेक्षिक आर्द्षिा ६०% रह्यो। 
रुपन्देहीेः प्राप्ि नभएको । 
बाराेः गि हप्िाको टदउाँसोको िापक्रम ३५.०० सेजल्सयस सम्म पुग्यो र न्यूनिम सापेक्षिक आर्द्षिा ६७% रह्यो। 
सुरे्खिेः गि हप्िाको टदउाँसोको िापक्रम ३३.४० सेजल्सयस सम्म पुग्यो र न्यूनिम सापेक्षिक आर्द्षिा ६१% रह्यो। 
जुम्लाेः प्राप्ि नभएको । 

गि हप्िा बााँकेमा ३.६ मम.मम., बारामा ०.० मम. मम., सुरे्खिमा १.९ मम. मम. र रुपन्देही र जुम्लाको िथयांक प्राप्ि 
नभएको  २.० मम. मम. विाष भयो। 

आउाँदो हप्िाको मौसमी अवस्था 

बााँके: सािा भररनै आंमशक बदली रहने िथा सािाको सुरु िथा मध्यतिर हल्का विाष हुने संभावना छ भने पतछका 
टदनहरुमा विाषको सम्भावना कम देखर्खन्छ । िापक्रम ३४ सेजन्िगे्रडको हाराहाररमा रहने संभावना छ। 

रुपन्देहीेः सािा भररनै आंमशक बदली रहने िथा सािाको सुरु िथा मध्यतिर  सााँझपर्ख हल्का विाष हुने संभावना छ 
भने पतछका टदनहरुमा विाषको सम्भावना कम देखर्खन्छ । िापक्रम ३३ सेजन्िगे्रडको हाराहाररमा रहने संभावना छ। 

बारा: सािाको शुरुवािमा आंमशक बदलीको अवस्था रहने देखर्खन्छ। साथै सािाको सुरुवाि िथा मध्यतिर हल्का विाष 
हुने सम्भावना छ भने पतछका टदनहरुमा विाषको सम्भावना कम देखर्खन्छ। िापक्रम ३३ सेजन्िगे्रडको हाराहाररमा 
रहने संभावना छ। 
 

र्ख. बालीनाली 
१. धान  

 बााँके र रुपन्देहीमा आगामी सािाभरर नै टदाँउसो आंमशक बदली रहने िथा सािाको मध्य िथा अन््यतिर 
सााँझपर्ख हल्का विाष हुने संभावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरी पाकेको धान किानी गनुषहोला। 

 धानको बाला लागेर पाक्ने अवस्थामा छ भने कुनै पतन बबिादी प्रयोग नगनुषहोस िर भर्खषरै बाला पसाउन 
लागेको अवस्था छ भने प्राषवधधकहरुको सल्लाहमा मात्र बबिादी प्रयोग गनुष पदषछ।  

 आगामी सािाभरर नै सामान्य बिाषको सम्भावना भएकोले ममली बग (Mealy bug) को प्रकोप बढेर जाने 
संभावना कम छ। िर बाला नलागेको धानर्खेिमा ममली बगको प्रकोप सामान्य भन्दा बढी छ भने प्रकोप 
कम गनष धान र्खेिमभत्र र वररपरर रहेका घााँसपािहरु हिाउने र र्खेिमा पानीको सिह (५–७ से. मी.) कायम 
राखर्खराखु्न पदषछ। यटद कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा अजन्िम षवकल्पको रुपमा इममडाक्लोरोषपड 
(Imidachlorpid 17.8% SC) १ एम. एल. प्रति मलिर पानीमा ममसाई नोक्सानी भएको ठााँऊ र 
वररपरी सााँझको समयमा छनुषपदषछ। 
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 केटह हप्िा देखर्ख विाषको क्रम कम भए संगै धान बालीमा गवारो कीराको समस्या देखर्खन थालेको छ। 
गवारो कीराले धान बालीमा बबरुवाको कमललो अवस्थामा आक्रमण गरेमा मिृ गुबा (Dead Heart) 
देखर्खन्छ। बबरुवाको फूल फुल्ने अवस्थामा आक्रमण भएमा भुसमात्र भएको सेिो बाला (White Head) 
देखर्खन्छ। धान र्खेिमा ५% मिृ गुबा वा २% सेिो बाला वा प्रति मीिर एउिा कीराको फुलको झुण्ड वा 
प्रति ममिर एउिा बयस्क कीरा भएमा मात्र व्यवस्थापन बबधधहरु अपनाउनु पदषछ। यस कीराको प्रकोप कम 
गनष – 

o परजीषव कीरा, ट्राइकोग्रामा (Trichogramma chilonis orT. japonicum) १,००,००० (१० x 
५ से.मी. को पााँच विा ट्राइको काडष) प्रति हेक्िरका दरले १०/१० टदनको अन्िरालमा ३–४ पिक 
छोड्नु उपयुक्ि हुन्छ (ट्राइको काडष को लागी नजजकको कृषि कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोला)। 
अथवा,  

o व्याक्िेररया जन्य जैबबक षविादी, ब्यासीलस थुररजन्जयजन्सस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ 
ग्राम प्रति मलिर पानीमा ममसाएर छकष न गनुष पदषछ। अथवा,  

यस कीराको प्रकोप धेरै भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष: 
o मसधंचि िेत्र मा थायोडीकावष ७५ % डब्लु. पी. (Thiodicarb 75% WP) २ ग्राम प्रति मलिर 

पानीमा ममलाई पानी नपरेको बेलामा जस्िकर ममसाई छकष नु होला।  
o साथै अन्य िेत्रमा फफप्रोतनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारिाप हाईड्रोक्लोराइड ४ 

% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देर्खी २० के.जी. प्रिी हेक्िर को दरले सााँझको 
समयमा छकष नु होला । षविादी छफकिं दा रे्खिमा पयाषप्ि धचस्यान हुनु जरुरी छ।  

o साथै र्खेिमा गवारो कीराको तनयमीि अनुगमन गनुष होला। 

पिरेो कीरा (Rice gundhi bug) 
धान र्खेिमा पिरेो कीरा (Rice gundhi bug) लाग्न ेसमय भएकोले तनयमीि अनुगमन गनुषहोला। यो कीराको 
नोक्सानी कम गनष को लागी रे्खि मभत्र िथा वरपरको झारपाि गोडमेल गरी पिरेोको बैकजल्पक आश्रय नष्ि गने; 
प्रकाश पासोको प्रयोग गरी बयस्क कीरालाइ माने; डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग गनुषपदषछ। 

स्थानीय रुपमा डिी ट्रयाप बनाउने बबधी: गाई, भैंसीको िाजा षपसावमा कपडा वा जुिको बोरालाई मभजाएर 
एउिा लठ्ठीको छेउमा बााँध्ने र उक्ि लठ्ठीलाई धानबारीको बीचमा लगेर गाड्ने गनुषपदषछ। ट्रयापमा आकषिषि 
भएका पिरेोहरुलाई बाटहर पट्िीबाि प्लाजष्िकको झोलाले छोपी संकलन गरी मानुषपदषछ। 

यो कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ एम. एल. प्रति मलिर अथवा 
साइपरमेथ्रीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ एम. एल. प्रति मलिर पानीका दरले षवरुवा राम्ररी 
मभज्ने गरी सााँझको समयमा छनुष पदषछ। 

धानको फड्के कीरा 
यस कीराको प्रकोप सामान्य अवस्थाको छ भने धान र्खेिमा पानी ७ देर्खी १० टदनको लाधग सुकाउाँदा यसको तनयन्त्रण 
भएर जान्छ। रे्खिमा पानी सकुाउाँ दा यस कीराको परजीवीहरु (माकुरा िथा अन्य) को संख्यामा वदृ्टद हुन्छ।  

यदी कीराको प्रकोप ज्यादै भएमा अजन्िम बबकल्प को रुपमा इमीडाक्लोरोषपड (Imidachlorpid 17.8%  SC) १ एम. 
एल. प्रति मलिर पानीमा ममसाई वा फफप्रोतनल (Fipronil 0.3% G) १५ - २० के. जी. प्रति हेक्िरको दरले  वा एप्लाउड 
25% EP (Buprofezin) १ ग्राम प्रति मलिरका दरले पानीमा ममसाई सााँझको समयमा छनुषपदषछ।  
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डढुवा रोग (Bacterial Blight) 
लक्षणः- अक्सर पािको फकनारा बाि पानीले मभजेको जस्िो लामा नागवेली धसाषहरु 
देखर्खन्छन।् पतछ गएर यो भाग पराले रंगमा पररणि हुन्छ। रोगी पािलाई कािेर पानीमा 
भरेको मससाको ग्लास वा िेष्ि ट्युवमा नचलाई रारे्खमा काटिएको भागबाि शाकाणु 
पानीमा झरेको प्रष्ि देखर्खन्छ।धान रोपेको २-५ हप्िा पतछ वोि ओइलाउछ। रोगको 
शाकाणु वोिको पुरै भागमा फैमलन्छ र गााँज ओइलाई मनष थाल्छ यसलाई केसेक 
भतनन्छ। रोग ग्रस्ि वोिको डााँठलाई कािी तनचोदाष हल्का पहेलो रंगको र्द्व्य तनस्कन्छ। 
व््वस्थापनः- 
वोिलाई सकभर घाउचोि लाग्नबाि वचाउने र धानको िुप्पा काट्ने चलनलाई हिाउने जसले गदाष रोगका शाकाणु सजजलै 
साँग वोि मभत्र पस्न सक्दैन। एग्रीमासीन-१०० - २ ग्राम प्रति ३ मलिर पानीका दरले ममलाई छनुषपदषछ। गाईको िाजा 
गोवर ५० ग्राम प्रति मलिर पानीका दरले घोल बनाई ्यसलाई छानेर छदाष यो रोग केही हद सम्म तनयन्त्रण हुन्छ। 
 

पािको फेद डढुवा (Sheath Blight) रोग 
लक्षणः- धान रोपाई गरेको ३ हप्िा पतछ यस रोगको लिण देर्खा पनष सक्छ। राम्रोसंग गााँजजएको धानको गााँजलाई हािले 
उज्यालो िफष  पल्िाएर/ढल्काएर राम्रोसंग धानको फेददेखर्ख माधथ सम्म हेरेमा पािको फेदमा अण्डाकार र्खैरो-र्खैरो हररयो 
राँगका थोप्लाहरु देखर्खन्छन।् पतछ यी थोप्लाहरुको आकारमा बदृ्धध हुन्छ। प्रकोप बढी भएमा यी थोप्लाहरु पािमा समेि 
पुग्छन ्र पुरा पािमा फैमलन्छ। फलस्वरुप पुरै बोि डढेको जस्िो देखर्खन्छ।  

व््वस्थापनः- रोगको प्रकोप बढेमा भ्यामलडामाइमसन २ मम.मल. प्रति मलिर पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा 
छनुष उपयुक्ि हुन्छ। नाइट्रोजन मल मात्र बढी प्रयोग नगरी फोस्फोरस र पोिास मल प्रयोग गदाष उपयुक्ि हुन्छ। 

२. टहउाँ दे मकै  
 टहउाँ दे मकै, मुसुरो र िोरी वालीहरु लगाउने समय आउन लागेकोले िामलकामा टदइए बमोजजम उपलब्ध 

(उन्नि) जािको गुणस्िरीय वीउको समयमा नै व्यवस्था गनुषहोला। 
वाली लगाइने िेत्र षवउको मात्रा 

िराई र मभत्री मधशे मध्य पहाड उच्च पहाड के. जी. प्रति 
कठ्ठा 

के. जी. प्रति 
रोपनी 

टहउाँ दे मकै रामपुर कम्पोजजि, 
रामपुर हाइबिड-२ 

मनकामना-३, 
मनकामना-४, 
मनकामना-५, 
मनकामना-६, 
देउिी, पोषिलो मकै-
१, मशिला 

गणेश-१, गणेश-२  

०.८ - १.० 

 

१.० – १.५ 

मुसुरो र्खजुरा मुसुरो-१, र्खजुरा 
मुसुरो-२, मशिल, मशर्खर, 
मसमल, मसम्रीक, मसन्दरू 

महेश्वर भारिी, 
सगुन, मशिल, 
मशर्खर, मसमल, 
मशमशर, मसम्रीक, 
मसन्दरू  

 

- 

 

१.० – १.५ 

 

१.५ - २ 

िोरी मोरङ्ग िोरी-२, षप्रिी, 
उन्नति, प्रगति, षवकास 

लुम्ले िोरी-२ - ०.२५ -०.३० ०.३७ – ०.४५ 
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३. उर्ख ु
उर्खुको पािको फड्के कीरा (Pyrilla sp.) 

 यो कीराको प्रकोप भदौ-असोजतिर बढी देखर्खन्छ। यसको वयस्क िथा बच्चाले षवरुवाको पािबाि रस चुसेर 
र्खान्छन जसले गदाष षवरुवाको वदृ्टदमा नकारा्मक असर पादषछ। साथै यस कीराले तनकालेको गुमलयो 
पदाथषमा कालो ढुसी फैमलएर प्रकाश संश्लेिण घिाउाँछ र उ्पादनमा कमी आउाँछ जसले गदाष उरु्खमा 
धचनीको मात्रा कम हुन्छ। यस कीराको संख्या बढी भयो भने उरु्खको पाि पहेँमलन्छ र अन््यमा ओइलाएर 
सुक्दछ।  

व्यवस्थापनेः 
 मसफाररस गररएको मात्रामा मलर्खाद हाल्नुपदषछ। 
 पानी जम्न नटदन तनकासको व्यवस्था ममलाउनुपदषछ। 
 बोिको िल-िलका रु्खकुला, पुराना सुकेका पािहरु हिाईटदनाले फुल पाने स्थानमा कमी आउाँछ। 
 वनस्पतिजन्य षविादी डरेरसोम २% इ.सी. २ एम ् एल ् प्रति मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्ने गरर 

छकष नुपदषछ। 

 
उर्खुको िुप्पोमा लाग्ने गवारो (Sugarcane top borer) 

यो समयमा उरु्ख बालीमा यस कीराको प्रकोप देखर्खने भएकोले तनयममि अनुगमन गनुषहोला।  
नोक्सानीको लक्षण: नयााँ गुबो मने, शुरुमा पािको मूल नसामा (mid-rib) सेिो रङको स-साना सुरंुगहरु देखर्खन्छ, 
जुन ३/४ टदन पतछ रािो रंगको हुन्छ। नयााँ तनस्केको पािहरुमा पािको मूल नसा (mid-rib) को दवुैतिर समानान्िर 
प्वाल (Parallel shot hole) हरु देखर्खन्छ (धचत्र र्ख)। यसको प्रकोप बढ्दै गएमा मूल हााँगाबाि धेरै हााँगाहरु 
तनस्कन्छ (धचत्र ग)। 

४. आल ु
 आलु लगाउने उपयुक्ि समय भएकोले िराई देखर्ख मध्य पहाडको िल्लो भेगसम्मका कृिकहरुले आलु 

लगाउनुहोस।् यस अतघ विाषको कारणले आलु लगाउन नसक्नु भएका कृिकहरुले पतन आलु लगाउनुहोस।् 
 टहउाँ दमा मसाँचाई गनष नसफकने जग्गामा आलु लगाउाँ दा छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 िराईमा मसफाररस गररएका जािहरु- कुफि मसन्दरुी, रु्खमल रािो २, रु्खमल सेिो १, रु्खमल उज्ज्वल, रु्खमल 

उपहार र पहाडमा मसफाररस गररएका जािहरु- कुफि ज्योति, डजेजरे, जनकदेव, रु्खमल उज्ज्वल र रु्खमल 
उपहार मध्ये उपलब्ध जािहरूको गुणस्िरीय वीउ ५० फकलो प्रति कट्ठाका दरले व्यवस्था गनुषपदषछ। 
 

 
धचत्र- केः उरु्खको िुप्पोमा लाग्ने गबारो कीराको पुिली 

 
धचत्र- र्ख 

 
धचत्र- ग 
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 बबयााँबाि र्खायन िथा बीऊ उ्पादनको लाधग एच.षप.एस. – II/67, एच.षप.एस. –7/67 जािहरु ५ ग्राम 

प्रति जािका दरले व्यवस्था गदाष १ रोपनी या डढे कठ्ठा जग्गामा बेनाष सानष पुग्छ। 
 आलु बाली लाई रु्खमे्र कीराबाि जोगाउन राम्ररी पाकेको बबुुषराउाँ दो गोबर मल वा कम्पोष्िको व्यवस्था 

गनुषहोस।्  
 डड ए षप ७.३ के. जी.; युररया ४.७ के. जी.; म्युरेि अफ पोिास ३.३ के. जी. र कम्पोष्ि वा गोठेमल १००० 

के. जी. प्रति कठ्ठाका दरले व्यवस्था गनुषपदषछ। 
 दानाको सबै आाँर्खामा हररया, छोिा र मोिा िुसाहरु तनस्केको आलु लगाउाँ दा उ्पादन राम्रो हुन्छ।  
 उच्च पहाडमा भण्डारणमा राखर्खएको आलु समय-समयमा तनरीिण गनुषहोस।् 
 जुम्ला जजल्लामा आलु र्खन्ने समय भइसकेकोले पाि र्खाने र्खपिे कीराले उल्लेख्य आधथषक िति हुाँदैन।   
 

५. अरहर 
 अरहर बालीमा कोसामा लाग्ने गवारो (पड बोरर ) कीराले प्र्येक बिष आधथषक ििी पुयाषउने भएकोले यो 

कीराको तनयममि अनुगमन गनुष होला। 

६. फलफूल बाली 
 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी के बाि लागेको हो भनी प्राषवधधकबाि जााँच गराई 

पत्ता लगाउनुपदषछ। यटद ढुमसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रति मलिर पानीमा घोलेर 
१० टदनको फरकमा ३ पिक जरा मभजाउनुपदषछ। यटद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ु 
बी (कासुगामाईमसन) १ ग्राम प्रति मलिर पानीमा घोलेर १५ टदनको फरकमा २-३ पिक जरा मभजाउनुपदषछ। 

 केरा रे्खिी गनुष भएका कृिकहरुले केराको घारीमा प्रशस्ि कोथाहरु आउने भएकोले माउबोि साँग २ विा 
कोथा मात्र रहने गरर बााँकी कोथाहरु हिाउनु पछष। कोथा हिाउन केराको घारीको कोथा फेदैदेखर्ख उरे्खल्नु 
पदषछ। 

 केराको घरीमा काईयो बतनसकेर कोसा लाग्न छोडकेो छ भने बुङ्गा कािेर हिाउनु पदषछ। 
 केराको बोि/थाममा लाग्ने घुन कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँचाको सरसफाई गने, एउिा गांजमा ३ विा 

सम्म मात्र बोि राख्न े र प्र्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको 
वररपरर ररङ आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसंग ममलाईटदनु पदषछ। 

 कागिीका बोिहरुमा क्ले कीरा, पिरेो, नयााँ पालुवामा लाग्ने लाही, पाि र्खाने लाभे्र, सलुसुले आटद बढी 
आउन सक्ने भएकोले पटहचान गरर तनयन्त्रण गनुषपदषछ। 

 कागिीमा पानी जमेर जरा कुटहने रोग देर्खा पनष सक्ने भएकोले वा पुरै बोिमा पाि पहेँलो देखर्खएमा १% 
बोडो ममश्रण वा कपर अजक्सक्लोराईड २ ग्राम प्रति मलिर पानीमा घोमल जरा मभज्ने गरर (Drenching) 
हाल्नु पदषछ। 

 कागिी वा तनबुवा रे्खिी गनुषभएका कृिकहरुले कागिीको पाि र्खन्ने सुलसलेु लाग्ने भएकोले करेसाबारीमा 
भएका बोिमा गाईको गहुि (षपसाव) वा तनमको पािको झोल १ भागमा ३ भाग पानी ममसाई ५-५ टदनको 
फरकमा ३ पिक छनुष पदषछ। व्यवसातयक कागिी रे्खिी गने कृिकहरुले रोगर वा फोजस्कल २ एम एल प्रति 
मलिर पानीमा घोलेर ७-७ टदनको फरकमा ३ पिक छनुष पदषछ। 
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स्याउमा लाग्ने रोग िथा कीराहरुको व्यवस्थापनको लागी  
 लाही कीराबाि संक्रममि हााँगा, मुना हरु नष्ि गनुष पदषछ। लजालु स्वभावका परजीवी र्खपिे (Lady bird 

beetle) कीराहरुले यसलाई नोक्सानी पुयाषउने भएकोले यसको संवधषन गनुष पदषछ। लाहीको परजजवी कीरा 
एफफमलनस मालीको (Aphelinus mali) प्रयोग गनुषपदषछ (यसको लागी बागबानी अनुसन्धान केन्र्द्,  
राजजकोि वा जजल्ला कृषि बबकास कायाषलयमा सम्पकष  गनुष होला)। र्खतनज िले (Mineral oil) १० देर्खी 
१५ एम. एल. प्रति मलिर पानीमा ममसाई लाही लागेको स्थानमा मभज्ने गरी साि-साि टदनको अन्िरालमा 
िीन पिक छकष नु पदषछ। 

 स्याउमा लाग्ने क्ले कीरा व्यवस्थापनको लागी र्खतनज िले (Mineral oil) १० देर्खी १५ एम. एल. प्रति 
मलिर पानीमा ममसाई क्ले कीरा लागेको स्थानमा मभज्ने गरी साि-साि टदनको अन्िरालमा िीन पिक 
छकष नु पदषछ। 

 स्याउमा २१-२६ सेजन्िगे्रड िापक्रम भएको अवस्थामा नेक्िेररया ट्षवग ब्लाइि रोग देर्खा पनष सक्ने भएकोले 
यसको व्यबस्थापनको लाधग शुरुको अवस्थाको संक्रममि हााँगाहरु कािेर जलाउनु पदषछ। र कपर 
अजक्सक्लोराइड २ ग्राम प्रति मलिरका दरले वा १% बोडो ममश्रण बनाई पुरै बोिका पािहरु  मभज्ने गरर 
छकष नुपदषछ। 

 
Photo: http://blogs.cornell.edu/plantpathhvl/2014/05/28/dealing-with-fire-blight-after-bloom/nectria-twig-blight-rome/ 

७. िरकारी बालीहरु 
 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमम्रन थालेको भए छापो हिाउनु होला ।नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद 

काट्ने कीरा र बेनाष कुटहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले नसषरी ब्याडको तनयममि तनररिण गनुषहोला। फेद 
काट्ने कीरा र बेनाष कुटहने रोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% 
EC) को ०.५ एम. एल. र काबेनडाजजम (बेमभजष्िन) ५०% डब्लु षप. को १ ग्राम प्रति मलिर पानीमा घोली 
स्पे्रयर बाि नसषरी ब्याड मभज्ने गरी छनुष पदषछ ।  

 िरकारीको बेनाष साररसकेको िरकारी बालीमा फेद काट्ने कीरा लाग्न सक्ने भएकोले बारीको  तनयममि 
तनररिण गनुषहोला। फेद काट्ने कीराको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफस १६% ई. सी. को ०.५ एम. एल. 
प्रति मलिर पानीमा घोली स्पे्रयर बाि बोि मभज्ने गरी छनुष पदषछ। 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुन्िा, पाि िथा फल 
टिपी करीव १ फुि गटहरो र्खाडलमा पुने वा जलाउने। क्लोरानट्रातनमलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.मस. ०.२ 
मम.मल. प्रति मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्ने गरी छनुष पदषछ। 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (पड बोरर) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रति मलिर पानीमा ममसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन. षप. भी) २५० LE को १.५ मम.मल हालेर सााँझको समयमा स्पे्र 
गनुषपदषछ, अथवा   
व्याक्िेररया जन्य (बी.िी ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रति मलिर पानीमा ममसाएर सााँझको समयमा 
स्पे्र गनुषपदषछ, अथवा 
क्लोरानट्रातनमलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.मस. ०.४ मम.मल. प्रति मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्ने गरी स्पे्र 
गनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी र्खाडलमा पुररटदनु पदषछ।  
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बोडीमा लाग्ने भाइरस िथा पाि / डाठ / फल पहेँलो हुने रोग: 
 बिाषिको समय नभएपतन पानी परररहेकोले बोडीमा भाइरस जस्िो पाि, डाठ, फल वा पुरै बाली पहेँलो हुने 

समस्या देखर्खएमा तनम्न प्रकार समाधानका उपायहरु अपनाउनु पदषछ।  
 र्खेिबारीमा पानीको तनकासको प्रबन्ध गनुषहोस। 
 मािो जचाई कूनै र्खाद्यित्त्वको कमम भएमा मसफाररस मात्रामा मािोमा ममसाउनु पदषछ। 
 र्खपिे फकरा, सेिो खझगंा र लाही कीराले भाइरस साने हुनाले यी फकराहरुको ब्यबस्थापन गनुषहोस। यसको 

लाधग एजाडडरेजक्िन (तनम) ३% को झोल ३ एम. एल. प्रति मलिर पानीमा ममसाई ७-७ टदनको फरकमा 
तनयमीि छनुषपदषछ। 

 अको विष पतन बोडी र्खेिी गने हो भने फरक जग्गामा भाइरस अबरोधी जािहरु छनोि गनुषहोस।  

 
 टहउाँ दे िरकारीहरुको नसषरी ब्याड ियार गदाष जग्गा र्खनजोि गरर फमषमलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोली 

जममन मभज्न ेगरर हालेर धचत्रमा देर्खाइए जस्ि ैसेिो प्लाजष्िकले ७ टदनसम्म ढाफक मािो उल्िाई पल्िाई 
गनुषपदषछ। 

 नसषरी ब्याडमा बीउ रार्खेपतछ सेिो प्लाजष्िकको छानो बनाउनुपदषछ िर बेनाष उमम्रसकेपछी टदनमा उघाने र 
रािी िथा पानी परेको बेला उक्ि छानो ओडाउनु पदषछ। 

 

 
 

 
 
 

 
 

गोलभेँडाको पछौिे डढुवा रोग- 
पछौिे डढुवाको लाधग िापक्रम २०० सेजन्िगे्रड भन्दा कम, सापेक्षिक आर्द्षिा ९०% भन्दा बढी, घाम नलाग्ने, 
हुस्सु लाग्ने या मसममसम विाष भएको अवस्था अनुकूल वािावरण हो। यसको व्यवस्थापनको लाधग डढुवाको 
प्रकोप आाँकलन गनष फफल्ड तनररिण गनुषपदषछ। यटद डढुवाको प्रकोप कम छ भने मेन्कोजेब ७५% डब्लु.षप 
२.५ ग्राम प्रति मलिर पानीमा घोलेर स्पे्र गनुषपदषछ। यटद डढुवाको प्रकोप बटढ नै छ भने फक्रलाजक्सल एम. 
जेड. ७२% डब्लु.षप. को धुलो २ ग्राम प्रति मलिर पानीमा घोलेर बोि मभज्ने गरर छकष नु पदषछ। अथवा 
प्रोषपकोनाजोल १.५ एम ्एल प्रति मलिर पानीमा घोलेर बोि मभज्ने गरर छकष नु पदषछ। 
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फल कुहाउने औसंा 

 फलफूल बालीमा फल कुहाउने औँसाबाि बच्नको लाधग ममथायल इयुजजनल युक्ि बोिल ट्र्याप प्रति कठ्ठा 
१ ओिाको दरले राखु्नपदषछ। साथै प्र्येक २ हप्िामा नयााँ ममथायल इयुजजनल युक्ि बोिल पररविषन गनुष 
पदषछ।  

 मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम.एल प्रति मलिर र २ ग्राम धचनी (भेली) पानीमा ममसाएर प्रति हेक्िर २०-२५ 
ठााँउमा फूल फुल्नु अगाडड देखर्ख १-१ मटहनाको अन्िरमा छनुष पदषछ। 

लाही कीरा (एफीड )  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी ममसाएर रािभरी रार्खेर लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नु राम्रो हुन्छ। 
 मालाधथयन ५० इ.सी., २ मम.मल. प्रति मलिरको दरले पानीमा ममसाई लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी 

छकष नु उपयुक्ि हुन्छ। 
 नयााँ पालुवामा लाही, मलफ माईनर, सुलसुले लाग्ने भएमा सबई वा एट्सो िले १५ मम.मल. प्रति मलिर 

पानीमा ममसाई १५ टदनको फरकमा छनुष उपयुक्ि हुन्छ। 
८. अन्य  
 रे्खिबारीमा देखर्खने सबै कीराहरु हातनकारक हुदैनन।् िसथष कीरा देखर्खने बबषत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 

ममत्रजीव कीराहरु जस्िै माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले र्खपिे कीरा, बारुला, नमस्ि े कीरा (पे्रइड्ग 
मेन्िीड) देखर्खएमा तिनीहरुको संरिण र सम्बधषन गरौं। 

 मौरी घारमा रानी मौरी पुरानो भएको छ भने असोज-कातिषकमा रानी फेनुष उपयुक्ि हुन्छ, ्यसैले रानी 
पालन गने घार छुट्याई, भाले र रानी कोिहरु ियार गनष थाल्नु पछष। 
 

ग. पशपुालन  
 दधुालु गाईवस्िुलाई थुनेलो (Mastitis) को समस्याबाि बचाउन गोठ सफा र सुग्घर राखु्नहोस।् साथै 

जग्लमसररन र पोमभडन आयोडडन १९ को अनुपािमा बनाइएको झोलमा दधु दटुहसकेपतछ ३० सेकेण्डसम्म 
थुन डुबाउनु (Teat dipping) पदषछ। 

 कमललो हररयो घााँसमात्र रु्खवाउाँ दा वस्िुभाउमा पर्खाला लाग्न सक्ने हुनाले ३ भागमा २ भाग सुख्र्खा घााँस 
वा पराल (सुख्र्खा िौलको आधारमा) ममसाएर रु्खवाउनुहोस।् 

 गाई-भैँसीमा साउने रोगको प्रकोप हुन नटदन लामरु्खट्िे र भुसुनाको िोकाई बाि बचाउने व्यवस्था गनुष 
पदषछ। लामरु्खट्िे र भुसुनाको चहल पहल कम हुने समय (षवहान) मा चराउने साथै गोठ वरपर ओभानो 
राखु्नपदषछ। 

 बाख्रामा देखर्खने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष श्रावण देर्खी काषत्तक सम्म मामसक एक चक्की डाई 
ईथाइल काबाषमाजजन (डी.ई.सी)-१०० मम. ग्रा. रु्खवाउनु पदषछ। ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैतनक एक 
चक्की साि टदन सम्म रु्खवाउने र साथमा मभिाममन बी कम्प्लेक्सको सुई २-३ टदन सम्म लगाउनु पदषछ। 

 बाख्राको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोडडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एमसडको झोल वा 
१% पोिासको घोलले मुर्ख सफा गनुष उपयुक्ि हुन्छ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोिपिक लागेको वा 
कािेको ठााँउबाि मातनसमा सनष गई ्यस्िै प्रकारको घाउ र्खटिरा आउन सक्ने हुनाले ्यस्िो रोगी बाख्रालाई 
घाउ चोिपिक नलागेको मान्छे वा पन्जा लगाएर स्याहार सुसार गनुषपदषछ। 

 षप.षप.आर रोग लागेका बाख्राको आाँर्खा, नाक, मुर्ख (थुिुनो) मनिािो पानीमा सफा कपास मभजाई टदनमा 
२ पिक सफा गनुषपदषछ। साथै ५% बोरो-जग्लमसररनले मुर्ख सफा गनुष लाभदायी हुन्छ। सहायक संक्रमण 
रोकथाम गनष अक्सीिेट्रासाइजक्लन वा सेटट्रएक्जोन समूहका औिधी प्रयोग गनुषपदषछ। षप.षप.आर रोग लाग्न 
टदन ३ मटहना भन्दा माधथका भेडा-बाख्रामा सो रोगको भ्याजक्सन लगाउनु उपयुक्ि हुन्छ। यसको 
भ्याजक्सन जजल्ला पशु सेवा कायाषलयमा तनेःशुल्क उपलव्ध हुन्छ। 
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 माछा पोर्खरीमा अजक्सजनको मात्रा बढाउन हावा यन्त्र (aerator) को प्रयोग गनुषपदषछ। 
 माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो्ने चूना १५ के. जी. प्रति कठ्ठाको दरले हाल्नुपदषछ। रोगको प्रकोप 

हेरी १ मटहनाको अन्िरालमा बढीमा िीन पिक चूनाको प्रयोग गनुषपदषछ। 
 माछा पोर्खरीमा एमोतनयाको मात्रा बढी भएमा पोर्खरीमा माछाको घन्व कम गने, दानाको मात्रा घिाउने, 

पानीको गटहराई बढाउने, एरेिरको संख्या बढाउने आदी गनष सफकन्छ। मरेका माछालाई ि्काल 
हिाउनुपदषछ। अपरान्हमा अ्याधधक षप एच (pH) हुने गरेको भए चूना प्रयोग गदाष केही लाभदायी हुन्छ।  
एमोतनयाको मात्रा १ षपषपएम (PPM) छ भने पोर्खरीको २५% पानी षवस्थापन गनुषपदषछ। एमोतनया २.५ 
षपषपएम (PPM) वा बढी भएमा माछालाई अको पोर्खरीमा सानुषपदषछ। 

 जनावरलाई सरुवा रोगबाि बचाउनको लागी गोठ वा र्खोरको गेिमा रु्खट्िा डुवाउने िते्र (Foot bath) को 
व्यवस्था गनुषपछष। उक्ि Foot bath मा ५ - १० प्रतिशिको फफनेल पानी वा १ प्रतिशिको पोिामसयम पर 
म्याग्नेि वा ०.१ प्रतिशिको एक्रीफलामभन वा ७ % चून पानी तनयममि रुपमा राखु्न पदषछ। 

 पशुहरुमा प्रयोग हुने र्खोपहरुको लाधग जजल्ला पशु सेवा कायाषलयमा सम्पकष  राखु्नहोस।् र्खोप सम्वन्धी 
षववरण अनुसूची-१ मा राखर्खएको छ। 

 
 

 

  
अनसुचूी-१: पशहुरुमा प्र्ोग हुने िोप सम्वन्धी षववरण  

 भ्यागुिे रोग षवरुद्ध 
र्खोप लगाउने उमेरेः ४ मटहना ्यसपतछ प्र्येक ६ मटहनामा  
मात्राेः साना पश ु— ३ मम. मल; छाला मुतन   

ठूला पश—ु ५ मम.मल.; छाला मुतन विषको २ पिक 
 चरचरे रोग षवरुद्ध 

र्खोप लगाउने उमेरेः ४ मटहना ्यसपतछ प्र्येक ६ मटहनामा  
मात्राेः साना पश ु—३ मम.मल.; छाला मुतन 

ठूला पश—ु ५ मम.मल.; छाला मुतन विषको २ पिक 
 भ्यागुिे र चरचरे रोग षवरुद्ध (सयंुक्ि र्खोप) 

र्खोप लगाउने उमेरेः ४ मटहना ्यसपतछ प्र्येक ६ मटहनामा  
मात्राेः साना पश ु—३ मम. मल.; छाला मुतन  

ठूला पश—ु ५ मम.मल.; छाला मुतन विषको २ पिक 
 र्खोरेि रोग षवरुद्ध 

र्खोप लगाउने उमेरेः ४ मटहना ्यसपतछ प्र्येक ६ मटहनामा  
मात्राेः  ३ वा ५ वा १० मम.मल; छाला मूतन वा िेलयकु्ि र्खोप भएमा मासुमा  

 पिके रोग षवरुद्ध 
मात्राेः १ मम.मल.; छाला मुतन विषको १ पिक रोग देखर्खएको ठााँऊको वररपरर। 
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