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कृ षर्-मौसम सल्लाह बुले षिन 
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषर् अनसुन्धान पररर्द्, कृषर् वातावरण अनसुन्धान महाशाखाद्वारा 
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग सँगको सहकार्षमा जारी 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आगामी साता (२५ पसु देखख २ माघ २०७६ सम्म) को मौसमी पररदृष्र् 

 
 
 
 
 
 
 

अवधध: १६ फागनु – २२ फागनु २०७६ 
 

मौसमी साराशं: 
¶ साताभरर षवशरे् गरर शधनबार, आईतबार र षवहीबार षहमाली भ-ूभागमा हल्का षहमपातको सम्भावना रहेको छ। 
¶ साताभरर षवशरे् गरर शधनबार, आईतबार र षवहीबार पहाडी र तराईका भ-ूभागमा हल्का वर्ाषको सम्भावना रहेको छ। 
¶ देशका अधधकांश भ-ूभागमा न्रू्नतम तापक्रम र अधधकतम तापक्रम हल्का बढ्ने सम्भावना रहेको छ। 

कृषर् साराशं: 
¶ गहुँबालीमा फौजी कीराको प्रकोप देखखएमा खेत धभत्र र बाषहर रहेका झारपात नष्ट गनुषका साथै पानी पिाउनहुोस।् प्रकोप 

ज्र्ादा भएमा इमामेखटिन बेन्जोएि ५ एस.खज. ०.३ ग्राम प्रधत धलिर अथवा खपपनोसाड ४५% एस.सी. ०.३ धमधलधलिर प्रधत 
धलिर पानीमा धमसाई आवश्र्कता अनसुार १-२ पिक छकष नहुोस।्  

¶ उखकुा उन्नत जातहरुको कम्तीमा दईु-तीनविा आखँ्ला भएको १५००-२००० विा सेि प्रधत कठ्ठाका दरले सेिको उपचार 
गरेर मात्र रोप्नहुोस।् उखकुो सेिलाई २ ग्राम काबेन्डाखजम (बेधभषष्टन) प्रधत धलिर पानीको घोलमा १५ धमनेिसम्म डुबाएर 
उपचार गरर रोप्नहुोस।् 

¶ आपँको बगैंचामा मधवुा कीरा लाग्ने समर् भएकोले र्सको धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् र्ो कीराको अत्र्ाधधक प्रकोप 
देखखएमा इधमडाटलोषप्रड १७.८% एस.एल.; ०.५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई बेलकुीपख छनुषहोस।् 

¶ तापक्रम बढ्दै जाँदा सनु्तलाजात फलफूलको डाठँमा प्वाल पाने गवारो, पात खने्न कीरा, कत्ले कीरा र पतुलीको लाभाषको 
प्रकोप बढ्न सटने भएकोले बगैँचा धनरीक्षण गरी धनर्न्त्रणका उपार् अपनाउनहुोस।् 

¶ लेकाली फलफूलका हाँगाधबंगाहरुमा लागेको झ्र्ाउ जिुको बोरा र चकु्कको सहार्ताले हिाउनहुोस।्  
¶ तराई तथा वेँशी क्षेत्रमा लगाएको आल ुमौसमको अवपथा हेरर खनु्नहोस।् बोक्रा बाटलो, राम्रोसँग ओभाएको, चोि नलागेको, 

नकुषहएको र रोग नलागेको आलमुात्र बीउको लाधग छनौि गनुषहोस।् बीउ साईजको आल ु(२०-५० ग्राम) मात्र आगामी 
धसजनको लाधग बीउको रुपमा कोल्डपिोरमा राख्नहुोस।् कोल्डपिोरमा बीउ आल ुभण्डार गररने बोराको धभत्र र बाषहर नाम, 
जात, वीउको पतर, खार्न वा वीउ के को लाधग हो छुषिने गरर लेवल लगाउनहुोस।्  

¶ प्र्ाजको प्र्ाजी डढुवा रोग लाग्न मौसम अनकूुल रहेकोले रोग देखखएमा साफ (काबेन्डाखजम + मेन्कोजेव) २ ग्राम प्रधत 
धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक सम्पूणष पात धभज्नेगरर छकष नहुोस।् 

¶ गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा खोरेत, चरचरे र एन्राटस (पिके रोग) तथा भेडा, बाख्रामा षपषपआर षवरुद्धको खोप नखजकैको 
प्राषवधधकसँग सम्पकष  गरर लगाउनहुोस।् 

¶ कापष माछाको प्रजननका लाधग ३०-३५ प्रधतशत प्रोषिन रहेको दाना पोखरीमा पिक गररएको माउ माछाको कूल शारीररक 
तौलको ३-४ प्रधतशतका दरले ददनहुँ धनर्धमत समर्मा ददनहुोस।् 

¶ मध्र्पहाड तथा तराईका लाधग धसफाररस गररएको षिर्ोसेखन्ि (मकैचरी) को धससाष जात ३५-४० के.जी. प्रधत हेटिरका दरले 
बीउको व्र्वपथा गनुषहोस।् 

¶ कृषर् र पश ुसम्वन्धी खजज्ञासाको लाधग पैसा नलाग्ने नाकष को फोन नम्बर-११३५ मा हरेक सोमबार ददँउसो २ देखख ४ बजे 
सम्म फोन गनुषहोस।् 

¶ कृषर्-मौसम सल्लाह बलेुषिन नेपाल िेधलधभजनको NTV NEWS Channel बाि प्रत्रे्क शधनबार बेलकुा ८ बजेको समाचार 
पधछ प्रसारण हनुे गदषछ। र्सको पनु: प्रसारण आईतबार धबहान ७ बजेको समाचारपधछ पधन हेनष सटनहुनुेछ। 
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आगामी साता (१६ फागनु देखख २२ फागनु २०७६ सम्म) को मौसमी पररदृष्र् 

प्रदेश भौगोधलक  

क्षते्र  

वर्ाष अधधकतम 
तापक्रम 

न्रू्नतम 
तापक्रम 

बदली हनु ेअवपथा 
(घाम, आखंशक, सामान्र्, पूणष) 

महत्वपूणष मौसम  

(मेघगजषन, अधसना,
 कुषहरो) 

कैषफर्त 
(मौसम 
प्रणाली) 

प्रदेश नं १ 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का षहमपात हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रहनेछ र हल्का 
षहमपात हनुछे।  

  

पहाड 

 

हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ।  

  

तराई हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ। 

  

प्रदेश नं २ 

 

तराई 

 

हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ। 

  

बागमती प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का षहमपात हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रहनेछ र हल्का 
षहमपात हनुछे। 

  

पहाड 

 

हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ। 

  

तराई हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ। 

  

गण्डकी प्रदेश षहमाल/ 

उच्च पहाड 
हल्का षहमपात हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रहनेछ र हल्का 

षहमपात हनुछे। 

  

पहाड हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ। 

  

तराई हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ। 

  

प्रदेश नं ५ 

 

पहाड हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ। 

  

तराई 

 

हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ। 

  

कणाषली प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का षहमपात हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रहनेछ र हल्का 
षहमपात हनुछे। 

  

पहाड हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ। 

  

सदूुर पखिम 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 

उच्च पहाड 

हल्का षहमपात हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रहनेछ र हल्का 
षहमपात हनुछे। 

  

पहाड हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ। 

  

तराई 

 

हल्का वर्ाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े साताभरर नै आंखशक देखख सामान्र् बदली रषह 
मेघगजषन/चट्याङ सषहत छोिो अवधधको हल्का वर्ाष हनुेछ। 

  

नोि: साताको शरुु भन्नाले शकु्रबार र शधनबार, साताको मध्र् भन्नाले आइतबार, सोमबार र मंगलबार तथा साताको अन्त्र् भन्नाले बधुबार र धबहीबारलाई जनाउँछ। 
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कृषर् सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 
¶ तराई, धभत्री मधेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, चैते-

२, चैते-४, चैते-५ र चैते-६ धानका जातहरु मध्रे् उपलब्ध जातको बीउ १.५ के.जी. प्रधत कठ्ठा वा 
२.२५ के.जी. प्रधत रोपनीका दरले व्र्वपथा गरर ब्र्ाड राख्नहुोस।्  

¶ चैते धानको लाधग ब्र्ाड बनाउँदा १ मीिर चौडाई र जमीन हेरी लम्बाई कार्म गनष सषकने तथा दईु ब्र्ाड 
धबचमा ४०-५० से.मी. (२ धबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्र्ाड बनाउन ुअखघ राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट वा 
गोबर मल २-२.५ के.जी. प्रधत वगष मीिरको दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् ब्र्ाडमा बीउ राख्न ुअखघ 
र्रुरर्ा ४ ग्राम, धड.ए.पी ९ ग्राम तथा पोिास ५ ग्राम प्रधत वगष मीिरको दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

¶ गहुँबालीमा फौजी कीराको प्रकोपको धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् कीराको संख्र्ा तथा क्षधतको आकँलन 
गनष वर्पकको लाधग बखत्त र फेरोमन पासोको तथा लाभाषको लाधग खाल्डे पासोको प्रर्ोग गरेर अनगुमन 
गनुषहोस।् षवरुवाको प्रत्र्क्ष अनगुमन गदाष एक लाभाष प्रधत गाँज देखखन ेषवखत्तकै कृषर् प्राषवधधकसँग सम्पकष  
गरर व्र्वपथापन षवधधहरु एकीकृत रुपमा अपनाउनहुोस।् 

 खेत तथा आलीको झारमा 
कीरा लकेुर बपने भएकोले 
खेत धभत्र र बाषहर रहेका 
झारपात नष्ट गने र खेतमा 
पानी पिाइददने।  

 जैषवक षवर्ादीहरु जपतैैः 
न्रू्खटलर्र पोधलहेड्रोधसस ्
भाइरस (NPV) २५० 
एल.ई  प्रधत हेटिर, वेधसलस 
थरुरन्जेखन्सस ् (Bt) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा धमसाइ बोि धभज्नेगरर साँझापख पप्र े गने, अथवा इमामेखटिन 
बेन्जोएि ५ एस.खज. ०.३ ग्राम प्रधत धलिर अथवा खपपनोसाड ४५% एस.सी. ०.३ धमधलधलिर प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई प्रकोपको समर्मा आवश्र्कता अनसुार १-२ पिक पप्र ेगने।  

 

¶ देशका धबधभन्न ठाउँहरुमा रोषपएको मकैबालीमा अमेररकी फौजी कीरा (Spodoptera frugiperda) को 
क्षधत देखा परेकोले र्सको धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् प्रकोप बढी भएमा व्र्वपथापनका उपार्हरु 
अपनाउनहुोस।् 

¶ वसन्ते मकैका लाधग उपर्कु्त जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, रामपरु हाईधिड-८ र रामपरु हाईधिड-
१० मध्रे् भरपदो श्रोतबाि उपलब्ध जातहरुको बीउ व्र्वपथा गरर लगाउन शरुु गनुषहोस।् 

¶ वसन्ते मकै लगाउन जग्गा तर्ारीको बेला ७५० के.जी कम्पोष्ट; ६.५ के.जी. र्रुरर्ा; ५.६ के.जी. 
धड.ए.पी.; ३.३ के.जी. म्रू्रेि अफ पोिास र १.३ के.जी. खजङ्क सल्फेि प्रधत रोपनीका दरले अथवा ५०० 
के.जी. कम्पोष्ट; ४.३ के.जी. र्रुरर्ा; ३.७ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्रू्रेि अफ पोिास र ०.८ 
के.जी. खजङ्क सल्फेि प्रधत कट्ठाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

¶ अरहर बालीमा कोसामा लाग्न ेगवारो (Pod borer) कीराले प्रत्रे्क बर्ष आधथषक क्षती परु्ाषउन ेभएकोले 
र्ो कीराको धनर्धमत अनगुमन गरर व्र्वपथापनका उखचत उपार्हरु अपनाउनहुोस।् 

¶ उख ुलगाउन ु हनु े कृर्कहरुले धसफाररस गररएका उन्नत जातको कम्तीमा दईु-तीनविा आखँ्ला भएको 
१५००-२००० विा सेि प्रधत कठ्ठा वा २२५०-३००० विा सेि प्रधत रोपनीका दरले सेिको उपचार 
गरेर मात्र रोप्नहुोस।् उखकुो सेिलाई उपचार गनष २ ग्राम काबेन्डाखजम (बेधभषष्टन) प्रधत धलिर पानीको 
घोलमा १५ धमनेिसम्म डुबाएर रोप्नहुोस।् 

खचत्र: गहुबँालीमा फौजी कीराको प्रकोप 
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¶ जग्गा तर्ारीको बेलामा २५०-३०० के.जी. कम्पोपि, ३.५ के.जी. र्रुरर्ा, ४.३५ के.जी. धड.ए.पी. तथा 
२.२२ के.जी म्र्रेुि अफ पोिास प्रधत कट्ठा वा ३७५-४५० के.जी. कम्पोपि, ५.२५ के.जी. र्रुरर्ा, 
६.५२ के.जी. धड.ए.पी. तथा ३.३३ के.जी. म्र्रेुि अफ पोिास प्रधत रोपनीका दरले मािोमा राम्ररी 
धमलाउनहुोस।्  

फलफूल बालीहरु 
¶ फलफूल बालीमा मलखाद राख्न ेउपर्कु्त समर् भएकोले धसफाररस गररएको मात्रा धमलाई मलखाद राख्नहुोस।्  
¶ लेकाली फलफूलका हाँगाधबंगाहरुमा लागेको झ्र्ाउ जिुको बोरा र चकु्कको सहार्ताले हिाउनहुोस।्  
¶ लेकाली फलफूलको बगैँचा पथापनाको लाधग फलफूलहरुका धबरुवा रोपी िेको ददनहुोस र धबरुवाको वररपरी 

छापो राख्नहुोस। 
¶ आपँको बगैंचामा मधवुा कीरा (˿̛̜̎̔ ̕ ̜̝̝̟̒) लाग्ने समर् भएकोले र्सको धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् 

र्ो कीराको अत्र्ाधधक प्रकोप देखखएमा इधमडाटलोषप्रड १७.८% एस.एल.; ०.५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई बेलकुीपख छनुषहोस।् 

¶ तापक्रम बढ्दै जाँदा सनु्तलाजात फलफूलको डाठँमा प्वाल पाने गवारो, पात खने्न कीरा, कत्ले कीरा र 
पतुलीको लाभाष (lemon butterfly) को प्रकोप बढ्न सटने भएकोले बगैँचा धनरीक्षण गरी धनर्न्त्रणका 
उपार् अपनाउनहुोस।् 

 

खचत्र: सनु्तलाजात फलफूलको कत्ले कीरा 

 

खचत्र: सनु्तलाजात फलफूलको पतुली (Lemon butterfly) 

 

खचत्र: सनु्तलाको पात खन्ने कीरा 

¶ कागती बगैंचामा टर्ांकर रोगको व्र्वपथापनको लाधग जीवाणकुो संक्रमणबाि ग्रपत सबै हाँगा, पातहरु 
हिाई मषितेलको प्रर्ोग गरी जलाइ ददनहुोस।् बाँकी बोिलाई कपर अखटसटलोराईड ३ ग्राम र कास ुवी 
(कासगुामाइधसन) १ ग्राम षवर्ादी १० धलिर पानीमा धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

 

 

 

Leaf of acid lime affected by leaf minor insect
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बोिको षवधभन्न भागमा देखखने टर्ांकरका लक्षणहरु 

   
शरुुवाती अवपथा    डाठँमा    पातमा     फलमा 

¶ केरामा कोते्ररोग (Anthracnose) को व्र्वपथापनको लाधग घरीमा १% बोडेटस धमश्रण (१ धलिर पानीमा 
१० ग्राम चनु, १० ग्राम नीलोतथुो धमसाएको झोल) अथवा कपर अखटसटलोराइड २ ग्राम प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाई १-१ मषहनाको अन्तरमा मौसमको अवपथा हेरर छनुषहोस।् 

¶ केराको वोि ओइलाउने (पानामा रोग) देखखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउने, नर्ाँ षवरुवा 
सानषको लाधग रोग नलागेको के्षत्रबाि ल्र्ाउने तथा काबेन्डाखजम (बेभीषष्टन) १ धलिर पानीमा २ ग्राम घोली 
बोिको फेद धभजाउने तथा पातमा छनुषहोस।् वा कपर अखटसटलोराइड २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली 
बोि र जरा धभज्नेगरर छनुषहोस।्  

¶ र्स समर्मा केरामा गबारो कीरा लाग्न सटन े भएकोले धनर्धमत अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देखखएमा 
बगैँचाको सर-सफाई गने, घारर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नष्ट गने वा बोिको कापमा वा गवुोमा डसषवान 
२०% राख्नहुोस।् गवारो कीरालाई पासोको प्रर्ोग गरेर पधन नष्ट गनष सषकन्छ, र्सको लाधग केराको 
थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा कािेर तीनविा िुक्रा-िुक्राको षवचमा स-सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो 
तर्ार पाने र ठाँउ-ठाउँमा राखेर प्रत्रे्क ददन र्सको अवलोकन गरी पासोमा परेको कीरा नष्ट गनुषहोस।् 

¶ फलफूल बाली (मेवा, आपँ, आदद) का 
बोिमा धमलीबगको प्रकोप शरुु हनुे समर् 
भएकोले धनर्धमत अवलोकन गनुषहोस।् 
र्सको व्र्वपथापनको लाधग बगैँचाको 
सरसफाईमा ध्र्ान ददनकुो साथै बोिको मलु 
काण्डको १ फीि माधथ चारैधतर लेधसलो 
पषि (रेखजन वा ग्रीजमा अडीर (कापिर) को तेल धमसाएर) लगाएमा वा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा 
बाटलो सेतो प्लाषष्टक बोिको फेदमा बाँध्नाले कीराहरु उटलेर जान सटदैनन।्  

कषफ बाली 
¶ कषफ षवरुवाको नर्ाँ पालवुाका मनुाको बदृिको मौसम भएकोले गोठेमल/कम्पोष्ट मल ५ के.जी. प्रधत 

बोिको दरले प्रर्ोग गनुषहोस।् 
¶ कषफको नसषरी ब्र्ाड तर्ार गरर बीउ रोप्न शरुु गनुषहोस।् साथै कषफ बगैँचा षवपतारका लाधग उपर्कु्त 

पथान छनौि गरर साताको मध्र्धतर बगैँचाको रेखाङ्कन (Layout) गनुषहोस।्  
¶ कषफ बगैँचामा रोग कीराको अनगुमन गरर प्रकोप देखखएमा व्र्वपथापनका उखचत उपार्हरु अपनाउनहुोस।् 

तरकारी बालीहरु 
¶ उच्च पहाडमा फागनुको अखन्तम हप्तादेखख चैतको दोश्रो हप्तासम्म रोषपने आलकुो बीउ कोल्डपिोरबाि खझषक 

िुसाउन ददनहुोस।्   
¶ मध्र्पहाडमा पसु अखन्तम हप्तादेखख माघको शरुुधतर रोपेको आललुाई साताको मध्र्धतर गोडमेल र उकेरा 

ददनहुोस।् साथै लाही कीरा र डढुवा रोगको अवलोकन गदै प्रकोप देखखन थालेपधछ व्र्वपथापन षवधध 
अपनाउनहुोस।्  



वर्ष -५, अंक-४६ शकु्रबार, १६ फागनु २०७६  www.narc.gov.np 

 

 

¶ आलबुालीमा लाग्ने डढुवा रोग व्र्वपथापनका लाधग सेखटिन २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको 
फरकमा २-३ पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर साँझपख छनुषहोस।् 

¶ तराई तथा वेँशी क्षेत्रमा लगाएको आल ुमौसमको अवपथा हेरर खन्नुहोस।् बोक्रा बाटलो, राम्रोसँग ओभाएको, 
चोि नलागेको, नकुषहएको र रोग नलागेको आलमुात्र बीउको लाधग छनौि गनुषहोस।् बीउ साईजको आल ु
(२०-५० ग्राम) मात्र आगामी धसजनको लाधग बीउको रुपमा कोल्डपिोरमा राख्नहुोस।् कोल्डपिोरमा बीउ राख्न 
जिुको पातलो बोरा प्रर्ोग गनुषहोस।् 

¶ भण्डार गररने बोराको धभत्र र बाषहर नाम, जात, वीउको पतर, खार्न वा वीउ के को लाधग हो छुषिने गरर 
लेवल लगाएर कोल्डपिोरमा भण्डारण गनुषहोस।्   

¶ फल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अधल बषढ खाद्यतत्वको आबश्र्क्ता हनेु भएकोले फल 
षिषपएको हरेक १५-२० ददनको फरकमा र्रुरर्ा मल १० ग्राम प्रधत बोिको दरले िपडे्रस गनुषहोस।् र्पतै गरर 
सकु्ष्म खाद्य तत्व जपतै- मखल्िप्लेटस/ षिप्लेटस/ एग्रोधमन लाई २ एम.एल.् प्रधत धलिर पानीमा घोलेर बोिमा 
पप्र ेगनुषहोस।्  

¶ भण्िाको डाँठ तथा फलमा लाग्ने गबारो व्र्वपथापनको लाधग गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पात तथा 
फल षिपी करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनेु वा जलाउने गनुषहोस।् प्रकोप ज्र्ादा भएमा टलोरानिाधनधलप्रोल 
(कोराजेन) १८.५% इ.धस., ०.२ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा साँझपख छनुषहोस।् 

¶ गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्र्वपथापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधत धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर साँझको समर्मा पप्र ेगनुषहोस,् 
अथवा व्र्ाटिेररर्ाजन्र् (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बार्ोलेप) ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा धमसाएर साँझको समर्मा 
पप्र ेगनुषहोस,् अथवा टलोरानिाधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्नेगरर पप्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोटसानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा पनु ुषहोस।् 

¶ नसषरी ब्र्ाडमा बीउ राखेपधछ प्लाषष्टकको छापो बनाउनहुोस ्तर बेनाष उधम्रसकेपधछ ददनमा उघाने र रातीमा छानो 
ओढाउनहुोस।् 

¶ प्र्ाजको प्र्ाजी डढुवा (Purple blotch) रोग लाग्न मौसम अनकूुल रहेकोले रोग देखखएमा साफ (काबेन्डाखजम + 
मेन्कोजेव) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक सम्पूणष पात धभज्नेगरर 
छकष नहुोस।् 

¶ प्र्ाजको धरप्सले फूल र कधलला पातहरु चसेुर नोटसानी परु्ाषई बीउ उत्पादनमा नकारात्मक असर पादषछ। 
र्सको ब्र्वपथापनको लाधग गाईको गहुँत (१ भाग गहुँत र ४ भाग पानी धमसाएर बनाईएको झोल) वा धनमजन्र् 
धबर्ादी (३-४ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा) धरप्स लागेको भागमा पात धभज्नेगरर बेलकुाको समर्मा छकष नहुोस।् 
प्रकोप ज्र्ादा भएमा ईधमडाटलोषप्रड १७.८% एस.एल. ०.५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई पात धभज्नेगरर 
बेलकुीपख छकष नहुोस।् 

¶ मािोमा खचपर्ानको अवपथा हेरर र्रुरर्ा ६.५ के.जी. प्रधत रोपनी वा ४.४ के.जी. प्रधत कठ्ठाका दरले प्र्ाजबालीमा 
दोश्रो िपडे्रस गनुषहोस।् 

¶ षहउँदे तरकारी बालीको फेद काट्ने कीराको व्र्वपथापनको लाधग टलोरपाईररफस 
२०% ई.सी. को ०.५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोलेर बोि धभज्नेगरर पप्र े
गनुषहोस।् 

¶ काउली-बन्दा समूहको तरकारी बालीमा इट्बिेु पतुलीको प्रकोप देखखएमा 
टलोरानिाधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.सी. ०.२ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई बोि धभज्नेगरर छकष नहुोस।्  

¶ बकुल्ला बालीमा धसन्दूरे रोग देखखएमा िार्जोल १ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले 
१० ददनको फरकमा ३ पिकसम्म सम्पूणष बोि धभज्नेगरर छकेर उपचार गनुषहोस।्  

¶ साताको मध्र्मा मौसम अनकुुल रहेकोले बेमौसमी काँक्रा, फसी समहुका बेनाष 
सानुषहोस।्  

खचत्र: बकुल्ला बालीमा धसन्दूरे रोग 
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अन्र् 
¶ खेतबारीमा देखखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुदैँनन।् तसथष कीरा देखखन ेधबखत्तकै षवर्ादीको प्रर्ोग नगनुषहोस।् 

धमत्रजीव कीराहरु जपतै: माकुरा, गाइने कीरा, सात थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमपते कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) 
देखखएमा धतनीहरुको संरक्षण र सम्बधषन गनुषहोस।् 

¶ तरकारी बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवपथामा रोग तथा कीराहरु लागेमा षर्नीहरुबाि आधथषक क्षती 
थोरै हनुे भएकोले धबर्ादी प्रर्ोग नगनुषहोस।्  

¶ कन्रे् च्र्ाउ उत्पादन गनष चाहने षकसानहरुले २२-२७ धडग्री सेखल्सर्सको तापक्रम र ८०-९० प्रधतशतको 
सापेखक्षक आर्द्षता कार्म गरर च्र्ाउ खेती गनुषहोस।् 

¶ फागनु मषहनामा गोिे च्र्ाउ रोप्नको लाधग आवश्र्क पने मल तर्ारी गनष शरुु गनुषहोस।् ५ के.जी. 
च्र्ाउको बीउ लगाउन आवश्र्क पने मल तर्ार गनष नर्ाँ वा एक वर्ष परुानो पराल १००० के.जी.; 
र्रुरर्ा ५ के.जी.; एमोधनर्म सल्फेि २० के.जी.; षिपल सपुरफपफेि ७ के.जी.; कृषर् चनू ३० के.जी. 
तथा फमाषधलन १ धलिर र डाईथेन एम-४५/डेरोसाल/बेधभषष्टन १२५ ग्रामको दरले २८ ददनसम्म (पषहलो 
र दोश्रो पल्िाई हरेक ५ ददनको फरकमा त्र्सपधछको तेश्रो देखख आठौँ पल्िाई हरेक ३ ददनको फरकमा) 
मल पल्िाउनहुोस।्  

 
पशपुालन 
 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
¶ र्ो समर्मा पखिम तराईका खजल्लाहरुमा षवशेर् गरर भैँसीमा डेग्नाला अथवा पचु्छर कुषहने रोग देखखन े

भएकोले र्पतो समपर्ा देखखएमा पश ुप्राषवधधकलाई सम्पकष  राख्नहुोस।् 
¶ गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा खोरेत, चरचरे र एन्राटस (पिके रोग) तथा भेडा, बाख्रामा षपषपआर षवरुि खोप 

लगाउने समर् भएकोले नखजकैको प्राषवधधकसँग सम्पकष  गरर आफ्नो पशवुपतलुाई समर्मै खोप लगाउनहुोस।् 
¶ षप.षप.आर रोग लागेका बाख्राको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास धभजाई ददनमा 

२ पिक ५% बोरो-खग्लधसररनले सफा गनुषहोस।् सहार्क (Secondary) संक्रमण भएमा अटसीिेिासाइखटलन 
वा सेषिएटजोन समूहका और्धी प्रर्ोग गनुषहोस।्  

¶ बाख्राको मोओलाको लाधग ५% पोभीडन आर्ोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एधसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  

कुखरुा, हासँ, बंगरु 
¶ कुखरुामा धस.आर.डी; एसाइषिस र ई.कोलाई देखखन सटने भएकोले खोरमा आवश्र्क तापक्रमका साथै 

भेखन्िलेसनको व्र्वपथा धमलाउनहुोस।् र्पतो समपर्ा देखखएमा प्राषवधधक वा पश ु खचषकत्सकको सल्लाह 
धलनहुोस।् 

¶ कुखरुालाई कखटसधडर्ोधसस रोगबाि बचाउन उमेर अनसुार एमप्रोधलर्म २५ देखख ६५ एम.जी. प्रधत के.जी. 
दानामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् साथै प्रशपत मात्रामा सफा ताजा पानी ददनहुोस।् 

मत्पर्पालन 
¶ कापष माछाको प्रजननका लाधग ३०-३५ प्रधतशत प्रोषिन रहेको दाना पोखरीमा पिक गररएको माउ माछाको 

कूल शारीररक तौलको ३-४ प्रधतशतका दरले ददनहुँ धनर्धमत समर्मा ददनहुोस।् 
¶ कापष माछाको प्रजनन ्समर् अवधधभर (फागनु मसान्तसम्म) धभिाधमन- ई (ɻ-tocopherol) ८० एम.जी. 

प्रधत के.जी. माछाको वजनको अनपुातमा ७ ददनको अन्तरालमा दानामा धमसाएर ददनहुोस।्  
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¶ प्रजननको लाधग कापष जातका माउ माछा छनौि गदाष पोखरीमा जालले माछा तानु्न भन्दा २४ घण्िा अगाधड 
माछालाई दाना ददन बन्द गनुषहोस।् र्सले माछा उफ्रने र चल्ने सषक्रर्तामा कमी भई धनरीक्षण गनष सहज 
हनु्छ। साथै माउ माछालाई प्रजनन ्पोखरीमा लैजाँदा प्रर्ोग गररने भाँडा (ह्यामोक)मा आर्ोधडन नभएको 
षढके ननु २-५ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले प्रर्ोग गनुषहोस।्  

¶ कूल आवश्र्क पने हमोनको (ओभाषप्रम) मात्राको पोथी माछालाई ०.४ धमधलधलिर र भाले माछालाई ०.२  
धमधलधलिर प्रधत के.जी. का दरले ईन्जेटसनको रुपमा लगाउनहुोस।्  

¶ धनर्ेखचत नभएका अण्डाहरुमा ढुसीको संक्रमण भई धनर्खेचत अन्डामा समेत संक्रमण हनुे हुँदा संक्रमण 
धनर्न्त्रण गनष ईन्कुवेशनमा प्रर्ोग गररने पानीमा २०-२५ धमधलग्राम प्रधत धलिरका दरले ३६–३९% 
सान्र्द्ता भएको फमाषधलनले दैधनक उपचार गनुषहोस।् र्स प्रकारको उपचार आखँा उघे्रको भ्रणु अवपथासम्म 
कार्म राख्नहुोस।्  

¶ माउमाछालाई हमोन ईन्जेटशन लगाईएको अखन्तम समर् देखख २४०-२६० धडग्री डे पगेुपधछ पपधनङ्ग शरुु 
भई ईन्कुवेशनमा प्रर्ोग गररने पानीको तापक्रम २२-२६ धडग्री सेखल्सर्स भएको अवपथामा ३६-४८ 
घन्िामा कोरधलन्छ। कोरधलएको २४ घण्िापधछ खाद्य थैली सटुन ेहुँदा ह्याचधलङ्गलाई सरुुवाती आहाराको 
रुपमा उमालेको अण्डाको पहेंलो भाग खवुाउनहुोस।् 

¶ कोरधलएको २४ घण्िापधछ खाद्य थैली सटुने हुदँा ह्याचधलङ्गलाई सरुुवाती आहाराको रुपमा उमालेको 
अण्डाको पहेंलो भाग (Yolk) खवुाउनहुोस।् 

¶ पोखरीमा भरुा राख्नभुन्दा पषहले पोखरी सकुाउने र झारपात हिाई ४५०-६०० के.जी. प्रधत हेटिरका दरले 
घर पोत्न ेचनु प्रर्ोग गनुषहोस।् पोखरीको षपधँको जधमन धाँजा फािेपधछ १००-११० से.मी. पानीको गषहराई 
हनुेगरर पोखरीमा पानी भनुषहोस।् 

¶ कमन कापष तथा ग्रास कापष माछाको भरुा हकुाषउने धसजन (तराईमा मध्र् माघ-चैत्र तथा पहाडी क्षेत्रमा 
मध्र् फागनु - बैशाख) मा नसषरी पोखरीको पानीमा प्रार्ैः षवधभन्न प्रकारका जलीर् कीराहरु (ब्र्ाक खपवमर, 
वग, ड्रागनफ्लाईको धनम्फ आदद) को प्रकोपले ह्याचधलङ्गलाई नोटसान परु्ाषउन ेभएकोले र्ी कीराहरुको 
प्रकोप धनर्न्त्रणको लाधग नसषरी पोखरीको पानीमा धनम्न उपचार गनुषहोस।् 

 नसषरी पोखरीको पानीमा सावनुपानी (२-३ षकलोग्राम कपडा धनुे धडिरजेन्ि पाउडर) र धडजल ७५ धलिर वा 
मषितेल १०० धलिर प्रधत हेटिर जलाशर्मा प्रर्ोग गने   

 ५० देखख ६० धलिर खाने तेल र सावनु १८ षकलोग्राम प्रधत हेटिर ह्याचधलङ पिक गनुष २ ददन पवुष प्रर्ोग गने  
 जलीर् कीरा धनर्न्त्रणमा बढी प्रभावकारी पाईएकोले सावनुको सिा व्र्वसाषर्करुपमा उत्पादन हनुे धडिरजेन्ि 
(षिपोल, सफष ) ५६० धमधलधलिर र ५० धलिर तोरीको तेलको धमश्रण प्रर्ोग गने  

नोि: उल्लेख गररएका कुनै पधन धमश्रणहरु पोखरीमा ह्याचधलङ्ग पिक गनुषभन्दा १२-२४ घण्िा अखघ प्रर्ोग गनुषहोस।् 
साथै सावनु, तेलको धमश्रण प्रर्ोग गररसकेपधछ कम्तीमा ३-४ घण्िासम्म पानीलाई नचलाउनहुोस।् सावनु, तेलको 
धमश्रणलाई हावा नलागेको बेला (प्रार्ैः षवहानपख) मा प्रर्ोग गनुषहोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खचत्र १: ब्र्ाकखपवमर कीरा           खचत्र २: जलीर् कीराहरु 

  



वर्ष -५, अंक-४६ शकु्रबार, १६ फागनु २०७६  www.narc.gov.np 

 

 

घासेँबाली 
¶ बखशषम, जै लगार्तको घाँसको तेश्रो कषिंग धलनहुोस ्तर धबउ उत्पादनको लाधग राखखएको जै घाँसमा मािोमा 

खचपर्ानको अवपथा हेरर १.३ के.जी. र्रुरर्ा र २.२ के.जी. धड.ए.पी. प्रधत कठ्ठा वा २ के.जी. र्रुरर्ा र 
३.३ के.जी. धड.ए.पी. प्रधत रोपनीका दरले प्रर्ोग गनुषहोस।्  

¶ उत्पाददत जै/वधसषम लगार्तका षहउँदे घाँसहरु एकैपिक धेरै खवुाउँदा गाईबपतलेु छेने समपर्ा आउन सटन े
हुँदा पराल, नल आदद सटुखा घाँसहरुसँग धमसाएर िुक्राएर मात्र खवुाउनहुोस।् 

¶ षिर्ोसेखन्ि (मकैचरी), सामा लगार्तका बरे् घाँसहरुको बीउको व्र्वपथा गनुषहोस।् 

 
 
 
 
 
 
 

कृषर्-मौसम सल्लाह बलेुषिन तर्ारी गने षवशेर्ज्ञ समूह 
क्र.सं नाम थर कार्षक्षते्र कार्ाषलर् इ-मेल सम्पकष  फोन 
१ घनश्र्ाम मल्ल कृषर् वातावरण कृषर् वातावरण अनसुन्धान महाशाखा, खमुलिार ghanashyam_99@hotmail.com ९८५११३३६१२ 
२ साधलकराम गपु्ता बाली प्रजनन  कृषर् वनपपधत महाशाखा, खुमलिार, लधलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
३ मनोज कुमार ठाकुर कृषर् सञ्चार सञ्चार, प्रकाशन तथा अधभलेख महाशाखा, खुमलिार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
४ डा. काधलकाप्रसाद उपाध्र्ार् आलबुाली राषिर् आलबुाली अनसुन्धान कार्षक्रम, खमुलिार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
५ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी वागवानी अनसुन्धान महाशाखा, खुमलिार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
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