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व िष  ४  अं क  २ ५  
 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी मममि:  १९ असोज २०७५ 

अवधी:   १९ असोज २०७५– २५ असोज २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, धनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, मसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, धाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

 

जारी गने: 

कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान मनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 
नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा 

जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 
 
 

साराशं: 
 यस विष मनसनु नेपालको पजिमम भभुागवाि हषिसकेको छ। मध्य र पूवी भागमा मनसनु प्रणाली क्रमश: कमजोर हुाँदैछ र 

मछटै्ट बाषहररने संभावना छ। 
 धानखेिमा ममली बगको प्रकोप सामान्य भन्दा बढी छ भने प्रकोप कम गनष धान खेिमभर र वररपरर रहेका घााँसपािहरु हिाउने 

र खेिमा पानीको सिह (५-७ से.मी.) कायम राजखराख्नहुोस।्  
 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाको अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर आवश्यकिा अनसुार व्यवस्थापनका 

षवमधहरु अपनाउनहुोस।्  
 मध्यपहाडमा भदौमा बारी जग्गामा लगाईएको आलमुा रािो कममलाको प्रकोप देजखएमा मसाँिाई गनुषहोस।् प्रकोप बढी भएमा 

आवश्यकिा अनसुार क्लोरपाईररफस २०% ई.सी. २ एम.एल. प्रमि मलिर पानीको दरले जरा र वररपररको मािो मभज्ने गरर 
डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी अवलोकन 
गनुषहोस।्  

 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बमसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउन शरुु गनुषहोस।् 
उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 

 माछापालनबाि राम्रो उत्पादन मलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रमिशिका दरले दैमनकरुपमा दाना 
ददनहुोस।् 

 कृषि सम्वन्धी जजज्ञासाको लामग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेमभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा 
नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१२ असोज २०७५ देजख १८ असोज २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 

 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(ममिर)  

कुल 

विाष 
(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि ददशा 

 
अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ 
0.0 33.5-35.5 19.5-23.5 99-100 84-99 -  -  

मोरङ्ग ७२ 
0.0 33.1-35.0 22.5-26.0 73-85 42-72 1.0-4.5 पजिम 

धनकुिा  १६८० 
3.6 26.7-28.5 17.0-19.7 74-96 61-77 0.0-1.0 उत्तर 

संखवुासभा ११७० 
50.6 24.5-28.0 18.9-21.5 89-96 77-95 -  -  

सनुसरी २०० 
0.0 33.5-34.2 20.8-25.0 80-87 72-81 -  -  

सप्तरी ९१ 
0.0 32.5-34.0 24.2-26.5 81-91 78-90 -  -  

मसराहा १३८ 
2.5 32.5-34.5 22.0-25.5 83-87 73-83 -  -  

दोलखा १७५५ 
0.0 25.0-26.0 15.0-18.0 92-97 84-92 -  -  

महोत्तरी १७२ 
0.0 33.5-35.0 24.0-27.5 82-88 74-86 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 
0.0 31.4-33.2 17.6-21.5 80-85 68-73 -  -  

बारा १३० 
0.0 33.0-34.0 20.4-24.5 72-94 50-67 0.5-3.5 उत्तर 

धाददङ १०८५ 
0.0 29.0-31.5 17.0-20.0 77-96 71-85 -  -  

जििवन २५६ 
6.9 21.7-24.6 33.1-34.3 83-99 82-92 -  -  

कास्की ८२७ 
52.7 28.6-31.4 19.5-22.8 93-97 62-68 0.0-3.5 उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ 
0.0 18.5-21.5 3.0-6.0 85-95 67-79 -  -  

पाल्पा १०६७ 
0.0 28.2-30.0 17.0-19.2 88-97 80-94 -  -  

रुपन्देही १०९ 
0.0 33.6-35.3 22.2-25.4 75-92 50-85 1.0-5.0 पजिम 

कषपलवस्ि ु ९४ 0 32.2-33.0 23.3-25.6 83-91 63-86 -  -  

रुकुम ९१० 
0 30.0-31.5 16.5-21.5 71-95 67-89 -  -  

दाङ्ग ६३४ 
1.8 31.2-31.8 19.0-21.8 77-90 52-64 0.5-1.5 पजिम 

बााँके १६५ 
0.0 35.0-35.6 21.0-24.0 80-97 50-63 1.0-3.0 उत्तर 

सखेुि ७२० 
फािफुि 31.7-32.7 18.1-21.4 71-96 52-63 1.0-5.0 पजिम 

जमु्ला २३०० 
0.8 22.9-26.2 5.7-13.6 62-69 30-44 0.5-5.0 पजिम 

कैलाली १८७ 
0.0 33.0-34.4 20.2-23.8 95-98 57-66 1.0-1.5 उत्तर 

डोिी ६५२ 
0.0 33.0-34.5 16.8-22.8 79-90 50-89 0.5-1.0 उत्तर 

दाि ुषला १०९७ 
31.7 25.5-31.2 14.0-19.4 41-83 41-83 -  -  
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आगामी सािा (१९ असोज देजख २५ असोज २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

जजल्लाहरु 

विाष अमधकिम 
िापक्रम 

न्यनुिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अमसना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, मसराहा, 
महोत्तरी 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

उल्लेखमनयरुप
मा िलमामथ 
नहनेु 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक-दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै अपरान्हमिर वा सााँझपख आंजशक 
बदमल रषह हल्का विाष हनेु र बााँकी समय 
सामान्यिया सफा रहने संभावना देजखन्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

उल्लेखमनयरुप
मा िलमामथ 
नहनेु 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै अपरान्हमिर वा सााँझपख आंजशक 
बदमल रषह हल्का विाष हनेु र बााँषक समय 
सामान्यिया सफा रहने संभावना देजखन्छ। 

बााँके, कैलाली 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

उल्लेखमनयरुप
मा िलमामथ 
नहनेु 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभररनै सामान्यिया सफा रहने िथापी सािाको 
मध्य वा अन्त्यमिर सााँझपख आंजशक बदमल रषह 
क्षजणक विाषको संभावना देजखन्छ। 

धनकुिा 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै अपरान्हमिर वा सााँझपख आंजशक 
बदमल रषह हल्का विाष हनेु र बााँषक समय 
सामान्यिया सफा रहने संभावना देजखन्छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
धाददङ 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथापी 
सािाको मध्य वा अन्त्यमिर सााँझपख आंजशक 
बदमल रषह क्षजणक विाषको संभावना देजखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथापी 
सााँझपख वा अपरान्हमिर बदमल रषह मछिफुि 
विाषको संभावना देजखन्छ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

उल्लेखमनयरुप
मा िलमामथ 
नहनेु 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथाषप सािाको 
मध्य वा अन्त्यमिर सााँझपख वा अपरान्हमिर 
मछिफुि विाषको संभावना देजखन्छ। 

संखवुासभा 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै आंजशक वदमल रषह हल्का विाष हनेु 
सम्भावना छ षवशेिि: सााँझ वा अपरान्हपख  
मछिफुि विाषको संभावना देजखन्छ। 

मसु्िाङ 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथाषप सािाको 
मध्य वा अन्त्यमिर सााँझपख वा अपरान्हमिर 
मछिफुि विाषको संभावना देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

 हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथाषप सािाको 
मध्य वा अन्त्यमिर सााँझपख वा अपरान्हमिर 
मछिफुि विाषको संभावना देजखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 धान बालीमा बाला पसाएपमछ दधु भररने अवस्थामा पिेरो कीरा (Rice gundhi bug) को प्रकोप देजखने हुाँदा 
नोक्सानी कम गनषको लागी खेि मभर िथा वरपरको झारपाि गोडमेल गरी पिेरोको बैकजल्पक आश्रय नष्ट 
गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गरर बयस्क कीरालाइ माने; डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग गनुषहोस।्  

 धान खेिमा पाि वेरुवा कीरा (Leaf folder) ले नोक्सानी गने समय भएकोले मनयममि अनगमुन गनुषहोस।् 
यसको प्रकोप देजखएमा नररवलको डोरी वा अन्य कााँडादार लठ्ठी मलई दवैु छेउमा समािेर दईु छेउमा बस्ने र 
धानलाई छुवाएर क्रमशः षवपररि ददशामिर जानहुोस।् यसो गनाषले धानको पािमा रहेका पाि बेरुवाका लाभाषहरु 
पानीमा खसेर नष्ट हनु्छन।् २५- ३०% भन्दा बढी क्षिी देजखएमा मार अल्फाम्यामिन (Alphamethrin 10% 
EC) १.५ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर २० मलिर प्रमि कठ्ठाको दरमा धानको पाि मभज्ने गरी सााँझको 
समयमा छनुषहोस।् 

 धानबालीमा मरुवा रोगको लामग उपयकु्त मौसम भएकोले यो रोग लागेमा कास-ुबी 
(Kasugamycin-3%) २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल 
(Hexaconazole) २ एम.एल. प्रमि मलिर पानीको दरले सम्पूणष पाि मभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 
 

 विाष कम भएसाँगै धानबालीमा जिस्यानको कमी िथा खाद्यित्वको कमी भएका 
स्थानहरुमा खैरो थोप्ले रोग देजखने हुाँदा यसको प्रकोप भएका स्थानहरुमा मसाँिाई गरर 
डाइथेन एम-्४५ (मेन्कोजेव) २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममलाई छकष नहुोस।्  
 

 धानखेिमा ममली बगको प्रकोप सामान्य भन्दा बढी छ भने प्रकोप कम गनष धान खेिमभर र 
वररपरर रहेका घााँसपािहरु हिाउन ेर खेिमा पानीको सिह (५–७ से. मी.) कायम राजखराख्नहुोस।् कीराको प्रकोप 
ज्यादा भएमा अजन्िम षवकल्पको रुपमा इममडाक्लोरोषपड (Imidachlorpid 17.8% SC) १ एम. एल. प्रमि 
मलिर पानीमा ममसाई नोक्सानी भएको ठााँउ र वररपरी सााँझको समयमा छकष नहुोस।् 

   

 षहउाँदे मकै लगाउने समय भएकोले िराई िथा मभमर मधेशको लामग रामपरु कम्पोजजि, पोजशलो मकै-२, रामपरु 
हाइमिड-२, रामपरु हाइमिड-४, रामपरु हाइमिड-६, रामपरु हाइमिड-८, रामपरु हाइमिड-१० र मध्य 
पहाडकोलामग मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, मनकामना-६, पोजशलो मकै-१, देउिी, जशिला मध्ये 
उपलब्ध जािको वीउ भरपदो स्रोिवाि १ के.जी. प्रमि कट्ठा वा १.५ के.जी. प्रमि रोपनीका दरले व्यवस्था 
गरर पयाषप्त जिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 मध्य पहाडमा मसुरुो लगाउने समय भएकोले मसफाररस गररएका जािहरु-महेश्वरभारिी, जशजशर, जशखर, मसमल, 
मसमम्रक िथा मसन्दरु मध्ये उपलब्ध जािको बीउ १.५–२.० के.जी. प्रमि रोपनीका दरले ब्यवस्था गरर प्रयाप्त 
जिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

जिर: धानको पािमा मरुवाको थोप्लाहरु 

जिर: धानको खैरो थोप्ले रोग 
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 सापेजक्षक आरषिा बढी हनेु समय रहेकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्  

 िापक्रम िथा आरषिा उच्ि रहने समय भएकोले उखबुालीको पािमा लाग्ने िसुाहा कीरा (Pyrilla) को प्रकोप 
हनु सक्छ, त्यसैले यस कीराको अनगुमन गनुषहोस।् 

 
 
फलफूल बाली 

 सनु्िलाजाि फलफूलमा हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोपको लामग अनकुुल मौसम रहेकोले 
बगैँिाहरुमा व्यवस्थापनका उजिि षवमधहरु अपनाउनहुोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँालाई आकषिषि गरर मानष (Attract and Kill method) 
भालेको लामग पाराफेरोमोनमा आधाररि जोना-टे्रक (Zona–trac) र पोथी जझंगाको लामग जैषवक-आकिषक 
फेममल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छुट्टा-छुटै्ट फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकमसमको 
मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीमभपी टे्रषपंग जस्ट्रप (DDVP trapping 
stripe) राखी प्रयोग गनुषहोस।् जझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेममल्यरुमा जझंगा देजखने मबजत्तकै 
सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok bait station) बोिको हााँगामा झनु्याई प्रयोग गनुषहोस।् 

 केराको फलमा कोरे कीराले कोिरेर फलको गणुस्िर घिाउने हनुाले 
यसबाि प्रभाषवि बगैँिामा भएका बङु्गोलाई बोरा अथवा प्लाषष्टकले बेने 
वा बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँि १ भाग र ४ भाग पानी ममसाएर 
राखेको झोल वा कुनै नीम जन्य मबिादी ५ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा 
ममसाई फल लागेको ठाउाँमा छकष नहुोस।् 
 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा मकै र अगौिे धान लगाएको जग्गामा बाली मभत्र्याई आलखेुिीको लामग जग्गा ियार गरेको भए 

आगामी हप्ता मौसम अनकुुल रहने भएकोले बीउ साइज (२५-५० ग्राम) को आल ु रोप्नहुोस।् 
 िराईमा कोल्डस्िोरमा राजखएको बीउ आल ुजझकी ओभानो ठााँउमा षफंजाएर िुसाउन ददनहुोस।् 
 िराईमा आल ुलगाउने जग्गामा कम्पोष्ट वा गोठेमल ६७० के.जी.; मड.ए.षप. ७.२ के.जी.; यरुरया १.५ के.जी. 

र पोिास ३.३ के.जी. प्रमि कठ्ठाको दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा बारीमा लगाएको आलकुो पषहलो गोडाइ गनष मौसम अनकूुल रहने भएकोले गोडमेल 

र उकेरा लगाउाँदा ४.३५ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनीका दरले िपडे्रस पमन गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा भदौमा बारी जग्गामा लगाईएको आलमुा रािो कममलाको प्रकोप देजखएमा मसाँिाई गनुषहोस।् प्रकोप 

बढी भएमा आवश्यकिा अनसुार क्लोरपाईररफस २०% ई.सी. २ एम.एल. प्रमि मलिर पानीको दरले जरा र 
वररपररको मािो मभज्ने गरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 खमुल िौडापाि, खमुल रािोपाि, माफाष िौडापाि जस्िा रायोका जािहरुको ियारी मबरुवाहरु सााँझपख सानुषहोस।् 

जिर: केरामा कोरे कीराको क्षमि 
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 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा पाि थोप्ले रोग साथै लाही कीरा लाग्ने अनकुुल मौसम भएकोले यसको 
मनयमीि अनगुमन गरर उजिि व्यवस्थापनको षवमधहरु अपनाउनहुोस।् रोगको प्रकोप बषढ भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादद 
(डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर 
छकष नहुोस।् 

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोग व्यवस्थापनको लामग रोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त 
षविादी २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो मभज्ने गरर 
डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 आगामी सािा मध्यपहाडमा गोलभेँडामा धलेु ढुसी (Powdery mildew) रोगको लामग सापेजक्षक आरषिा अनकुुल 
रहने भएकोले मनयममि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोगको अनकुुल मौसम भएकोले रोगको व्यवस्थापनको लामग 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी 
नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।्  

 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवमधहरु अपनाउनहुोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले मनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लामग परजीबी 

कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप धेरै भएमा क्लोरनट्रामनमलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 
% SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर पानीमा ममसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् 

 अदवुा बालीमा गानो कुषहने रोग देजखएमा रोगी गानोलाई हिाएर बेमभजस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रमि मलिर 
पानीको दरले एक हप्ताको फरकमा २-३ पिकसम्म बोिको जरा मभज्ने गरर डे्रजन्िङ्ग गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड )  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी ममसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ। 
 मालामथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा ममसाई लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी छकष नहुोस।् 
 नयााँ पालवुामा लाही, मलफ माईनर, सलुसलेु लाग्ने भएमा सबई वा एट्सो िेल १५ एम. एल. प्रमि मलिर पानीमा 

ममसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्न ेअवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आमथषक क्षिी थोरै हनु ेभएकोले 

मबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा मबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय 
िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हामनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने मबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। ममरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
मिनीहरुको संरक्षण र सम्बधषन गरौं। 

 यो समयमा मामनसमा जापानीज इन्सेफलाईषिस रोग देजखन सक्ने हुाँदा बंगरुफामषमा लामखटेु्टको रोकथाममा षवशेि 
ध्यान पयुाषउनहुोस।् साथै फामष, गोठ वररपरर पानी जम्ने साना-साना खाडल पनु ुषहोस।् र लामखटेु्ट रोकथामको लामग 
कीिनाशक षविादी (Insecticides) नजजकैको जजल्ला जनस्वास्थय कायाषलयबाि प्राप्त गनुषहोस।् 

मौरी 
 पानी पने क्रम कम हुाँदै गएकोले मौरी घारको मनयममि मनररक्षण गरी आधार िाकाहरु साथै सपुर (िल्ला) थप्ने 

व्यवस्था गनुषहोस।् साथै घारको संख्या बढाउन ुछ भने रानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरी मौरी गोला षवभाजन गनुषहोस।्  
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 स्थानीय हावापानी सहुाउाँदो पशपुालन गनुषहोस ्र स्थानीय पशकुो उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउन मसफाररस गररएका 

पशकुा उन्नि जािहरुसाँग क्रस गराउनहुोस।् 
 िाडपवष नजजकै आउन लागेकोले मछमेकी देशहरुबाि खसी, बोका, भेडा, च्याङ्ग्ग्रा आदद आयाि हनुे हुाँदा 

षपषपआर/खोरेि रोग मभमरने संभावना बढी हनु्छ। त्यसकारण आफ्ना घरमा पामलएका खसी, बोका, बाख्रा र भेडा 
च्याङ्ग्ग्राहरुमा षपषपआर षवरुद्द खोप लगाउनहुोस।् साथै नयााँ पशवुस्ि ुबथानमा ममसाउन ुभन्दा पषहले कम्िीमा पमन 
साि ददनसम्म अलग्गै राख्नहुोस।् 

 वािावरणीय िापक्रम २३.६°सेजल्सयस भन्दा मामथ भएका स्थानहरुमा भैँसीको शारररीक षक्रयामा (Physiological 
function) असर गनुषका साथै सााँढेको शकु्राणशुोधनमा र भैँसीहरुको अण्डाशयको गमिमबमधमा असर पने हुाँदा गोठहरुमा 
िौषवसै घण्िा पानीको व्यवस्था िथा आहालको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी 
अवलोकन गनुषहोस।् भैसीहरुले प्राय: भदौ अजन्िम देजख मंमसर अजन्िमसम्म ऋििुक्रमा आउने गदषछन ्िर षयनीहरुले 
गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन सक्छन।् प्राय: सूक्ष्म ऋिकुाल (Silent heat) को लक्षण देखाउाँछन।् 

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी 
प्राषवमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 दधुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नकुा साथै जग्लमसररन र 
पोमभडन आयोमडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपमछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) होस।्  

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष मामसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैमनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्
र साथमा मभिाममन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुामा मस.आर.डी. र एसाइषिस देजखन सक्ने भएकोले खोरमा आवश्यक िापक्रम साथै भेजन्िलेसनको व्यवस्था 

ममलाउनहुोस।् 
 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूद्ध खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 

रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।्  

मत्स्यपालन 
 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रममि माछाको शरीरमा स-साना रािा धब्बाहरु देजखन्छ र अत्यामधक 

संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी िथा जजवाणकुो समेि संक्रमण हनु 
सक्छ।यस्िो अवस्थामा संक्रममि पोखरीमा मसफालेजक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रमि के.जी. माछालाई १५ ददन 
सम्म दानामा ममसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोमलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रमि हेक्िरका दरले पोखरीको 
पानीमा ममसाउनहुोस।् 

 माछापालनबाि राम्रो उत्पादन मलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रमिशिका दरले दैमनकरुपमा दाना 
ददनहुोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजक्सजनको पयाषप्त मारा कायम राख्न 
०.७५ के.मभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रमि हेक्िर जलाशयमा मबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग 
गनुषहोस।् 

 सापेजक्षक आरषिा बढी भएमा दाना ओमसलो भई ढुसी लाग्न सक्छ। यस्िो दाना खवुाउाँदा माछामा कलेजो सजुन्नने समस्या 
(हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा िथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषष्टकको बोरामा प्याक गरर काठको 
फल्याक मामथ राख्नहुोस।्  
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 घााँसेबाली 
 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बमसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउन शरुु 

गनुषहोस।् उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 
 षहउाँदे घााँसको लामग जग्गाको अजन्िम ियारीको बेलामा कम्पोष्ट मल २०० के. जी, डी.ए.पी. ३.६ के. जी, यरुरया 

२.१ के. जी, म्यरेुि अफ पोिास १.३ के. जी प्रमि कट्ठाका दरले मािोमा ममलाउन ुउपयकु्त हनु्छ। 
 जै घााँसको हकमा ४ के. जी बीउ प्रमि कट्ठाको दरले उपलब्ध भएसम्म अमिृधारा नभएमा नेर, कामधेन,ु गणेश, 

पावषिी आदद जािको जै छनुषहोस।् साथै जै घााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के. जी. प्रमि कठ्ठाको दरले ममसाएर 
छदाष घााँसको उत्पादन िथा गणुस्िरमा वदृद्द हनु्छ। 

 बमसषम घााँसको हकमा १ के. जी. बीउ प्रमि कट्ठाको दरले राइजोबीयमले उपिार गरर छनुषहोस।्  
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