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व िष  ४  अं क  १ ६  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी मममि: १८ साउन २०७५ 

अवधी:  १८ साउन २०७५– २४ साउन २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, धनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, मसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, धाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 

कृषि िथा पशपंुक्षी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान मनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 
नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा 

जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 
 

 
मौसमी साराशं: 

 देशका अमधकांश स्थानहरुमा सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदमल रषह हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना छ। 
 पूवी िराई िथा पवुी र मध्य पहाडी भेगहरुका साथै कास्की, पाल्पा र रुकुम जजल्लाहरुका एक-दईु स्थानहरुमा सािाको मध्य र अन्त्यमिर भारी विाष हनु े

संभावना छ। 

बालीनाली साराशं: 
 कृषि सम्वन्धी जजज्ञासाको लामग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेमभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  

गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
 धानखेिमा िपडे्रस गररसकेपमछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 
 रोपाईँ गररसकेको धानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लामग धान रोपेको १५-२५ ददनमभर नोममनी गोल्ड नामक झारनाशक षविादी २५० एम.एल., ४५० 

मलिर पानीमा ममसाई प्रमि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले फलफूल िथा िरकारी बालीमा उकेरा ददई पानी मनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 काउली, बन्दा जस्िा िरकारी बालीहरुको अगौिे जािहरुको नसषरी राख्नहुोस।् 
 िरकारी बालीको नसषरी राख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अाँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पािलो गरी वीउ राखी हल्का मािोले 

परेुपमछ छापो राख्नहुोस।् झरी पने समय भएकोले बेनाष लाई जोगाउन प्लाषिकको छापो राख्नहुोस।्  
 ब्याड राख्न ेजग्गाको मािोको उपिार गनुष परेमा बेमभिीन ६ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई मबउ राख्न ु३-४ ददन अगाडी छकष नहुोस।् 

पशपुालन साराशं: 
 विाषयाममा षविशे गरी गाई-गोरुमा साउने ज्वरो अथवा िीन ददन ेज्वरो, पट्के रोग, भ्यागिेु िथा िरिरे रोग देखा परेमा भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  

राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको पराल र दानामा ढुसीको संक्रमण हनुसक्न ेभएकोले बेला-बेलामा मनरीक्षण गनुषहोस।्  
 बिाषिको समयमा पानीले ढाकेको सीम ठाउाँहरुको घााँसमा साईनाइड मबिको मारा बढी हनु ेभएकोले पशलुाई िराउाँदा असर गदषछ। यी ठाउाँहरुमा नेषपयर 

लगायि घााँसहरुलाई घाममा ददनभर सकुाएर मार खवुाउनहुोस।् 
 माछापोखरीमा पानीको सिहको िापक्रम ३५ मडग्री सेजल्सयस भन्दा बढी भएमा दाना िथा मल नददई पोखरीको २५% पानी बगाई नयााँ/िाजा पानी पोखरीमा 

राख्नहुोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले माछापोखरीमा पानीको मनकास हनुे ठााँउमा माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई मनकासको उजिि व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
 पोखरीमा उपलब्ध हनुे प्राकृमिक आहाराको अमधकिम उपयोग गनषको लामग अनसूुिी-१ अनसुारको अनपुाि ममलाएर पोखरीमा भरुा राख्नहुोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

४ साउन २०७५ देजख १० साउन २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 

 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(ममिर) 

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि 
ददशा 
 अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ 
६१.० ३१.५-३८.५ २३.०-२५.५ ६७-९३ ६१-८६ -  -  

मोरङ्ग ७२ 
१६१.३ ३०.०-३८.० २५.६-२९.० ७२-९४ ४०-८० ०.०-८.० उत्तर 

धनकुिा  १६८० 
2.7 28.3-31.6 21.0-22.3 74-95 60-79 0.0-0.5 उत्तर 

संखवुासभा ११७० 
३६.६ २८.०-३२.० २१.६-२३.० ९०-९८ ७२-९१ -  -  

सनुसरी २०० 
१५.१ ३२.२-३८.० २५.५-२७.३ ७०-८९ ६२-७७ -  -  

सप्तरी ९१ 
११.७ ३०.५-३८.२ २६.२-२९.५ ८०-९५ ६९-८७ -  -  

मसराहा १३८ 
फािफुि ३३.०-३८.० २६.५-२९.० ६८-८२ ५९-७८ -  -  

दोलखा १७५५ 
९४.२ २४.०-२७.५ १८.०-२०.० ९६-९८ ८३-९७ -  -  

महोत्तरी १७२ 
१२४.० २९.०-३८.० २५.५-३०.० ७०-९१ ६१-८३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 
३९.८ ३३.०-३५.४ २३.४-२४.५ ९६-१०० ८३-९० -  -  

बारा १३० 
८०.८ ३३.०-३८.५ २६.०-२८.० ७३-९५ ५५-८३ ०.०-३.४ पवुष 

धाददङ १०८५ 
६१.६ ३०.३-३४.५ २२.०-२२.५ ८४-९५ ७९-९३ -  -  

जििवन २५६ 
५९.८ ३२.२-३८.३ २५.२-२९.० ८७-९९ ५९-९२ -  -  

कास्की ८२७ 
१२१.५ २८.८-३४.५ २२.८-२३.५ 92-99 60-82 0.0-2.5 पजिम 

मसु्िाङ २५६६ 
२२.८ २१.०-२४.५ १०.०-१२.० ८०-१०० ७३-८८ -  -  

पाल्पा १०६७ 
८७.७ २५.६-३३.० २०.२-२१.५ ८८-९९ ७२-९३ -  -  

रुपन्देही १०९ 
52.1 33.1-38.2 25.5-28.6 70-91 50-75 0.5-5.0 पवुष 

रुकुम ९१० 
११९.१ ३०.०-३४.० २१.५-२३.५ ८८-९४ ६५-९२ -  -  

दाङ्ग ६३४ 
19.0 31.2-34.5 23.0-25.4 80-93 62-79 0.0-2.5  दजक्षण 

बााँके १६५ 
25.4 34.5-38.5 23.6-27.7 80-94 62-77 0.0-2.5 उत्तर 

सखेुि ७२० 
99.5 31.8-33.3 22.6-24.7 82-97 62-75 0.0-4.5 पजिम 

जमु्ला २३०० 
45.9 24.5-28.5 15.5-17.5 75-91 53-68 0.5-2.5 पजिम 

कैलाली १८७ 
७८.१ ३१.२-३५.७ २५.०-२८.५ ८१-९५ ६१-८२ ०.०-१.५ उत्तर 

डोिी ६५२ 
२७.७ ३२.०-३६.८ २४.२-२५.२ ९३-९८ ५२-८३ ०.५-५.० दजक्षण 

दाि ुषला १०९७ 
१३८.९ २६.३-३३.६ २२.०-२३.५ ९४-९८ ८०-९५ -  -  
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११ साउन २०७५ देजख १७ साउन २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 

 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(ममिर)  

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि ददशा 

 
अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ 
१३९.४ ३१.५-३४.० २३.०-२४.० ७४-९४ ६८-८२ -  -  

मोरङ्ग ७२ 
५४.४ ३०.२-३३.५ २५.२-२६.५ ८५-९६ ६०-८५ १.०-५.० पवुष 

धनकुिा  १६८० 
२८.८ २६.३-२९.२ २०.५-२१.८ ८६-९५ ७२-८८ ०.०-०.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० 
७५.७ २५.५-२९.६ २१.४-२५.० ९२-९८ ७४-९१ -  -  

सनुसरी २०० 
१३२.७ ३१.२-३३.८ २५.०-२६.५ ७९-९२ ७४-८४ -  -  

सप्तरी ९१ 
७७.२ २९.६-३४.२ २५.७-२७.२ ९०-९९ ८०-९४ -  -  

मसराहा १३८ 
७०.२ ३१.०-३४.० २५.०-२६.५ ७८-९४ ६५-८६ -  -  

दोलखा १७५५ 
१९१.६ २३.०-२६.५ १७.०-१९.० ९७-९९ ८२-९३ -  -  

महोत्तरी १७२ 
१२२.८ ३०.७-३५.० २५.०-२६.७ ८३-१०० ७४-८३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 
१८.० ३०.५-३३.५ २३.०-२४.० ९५-९७ ८३-९२ -  -  

बारा १३० 
१६०.५ २९.६-३४.५ २५.०-२६.६ ९२-९८ ६३-८५ ०.५-३.५ पवुष 

धाददङ १०८५ 
९७.० २७.०-३१.० २१.५-२४.५ ७९-९७ ७५-९५ -  -  

जििवन २५६ 
८३.७ ३०.२-३४.२ २४.६-२६.० ९७-९९ ९०-९६ -  -  

कास्की ८२७ 
१०१.५ २९.५-३२.३ २२.४-२३.५ ९४-१०० ६६-७८ ०.०-२.५ पजिम 

मसु्िाङ २५६६ 
१.३ २१.०-२३.५ ११.०-१२.० ७६-९१ ७३-८० -  -  

पाल्पा १०६७ 
८०.६ २५.५-२९.८ १९.५-२१.२ ९३-९८ ८८-९२ -  -  

रुपन्देही १०९ 
२४३.९ २८.०-३३.४ २५.२-२६.९ ८५-१०० ७०-८० १.०-४.० पवुष 

रुकुम ९१० 
६६.५ ३१.०-३२.० २२.०-२३.२ ८९-९७ ७३-९२ -  -  

दाङ्ग ६३४ 
११५.० २६.०-३०.६ २२.७-२३.८ ८६-९७ ७८-९३ ०.०-१.५ दजक्षण 

बााँके १६५ 
१९९.९ ३०.२-३४.५ २४.३-२६.० ९४-९९ ७४-९१ ०.०-३.० उत्तर 

सखेुि ७२० 
८५.२ २८.३-३१.२ २३.०-२४.५ ८८-९६ ७२-९० ०.०-३.० पजिम 

जमु्ला २३०० 
२२.४ २२.८-२५.७ १६.०-१६.७ ८१-९० ६१-७३ ०.०-१.५ पजिम 

कैलाली १८७ 
१३२.० ३०.२-३४.६ २४.०-२६.५ ८७-९७ ६८-८९ ०.०-१.५ उत्तर 

डोिी ६५२ 
४४.७ २९.०-३४.६ २४.२-२५.० ८२-९८ ६०-८५ ०.०-१.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ 
१०७.३ २५.३-२९.५ २१.५-२२.५ ९५-९८ ८२-९४ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 
गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 

झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
मसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६८% रह्यो। साथै सािाभररमा १३९.४ मममलममिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ५४.४ मममलममिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७४% रह्यो। साथै सािाभररमा १३२.७ मममलममिर विाष भयो। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ८०% रह्यो। साथै सािाभररमा ७७.२ मममलममिर मार विाष भयो। 
मसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा ७०.२ मममलममिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७४% रह्यो। साथै सािाभररमा १२२.८ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह अमधकांश ददनहरूमा मध्यम  
खालको विाष हनेु देजखन्छ। सािाको मध्यमिर भने मेघ गजषन सषहि एक- 
दईु स्थानमा भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

धनकुिा धनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा २८.८ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ िर सािाको मध्य र अन्त्यमिर एक-दईु स्थानमा 
भारर विाष पमन हनु सक्छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ७४% रह्यो। सािाभररमा ७५.७ मममलममिर विाष भयो। 
 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु हनेु सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
धाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ८२% रह्यो। साथै सािाभररमा १९१.६ मममलममिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ८३% रह्यो। साथै सािाभररमा १८.० मममलममिर विाष भयो। 
धाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७५% रह्यो। साथै सािाभररमा ९७.० मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ िर मध्यमिर एक-दईु स्थानमा भारर विाष पमन हनु 
सक्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६३% रह्यो। साथै सािाभररमा १६०.५ मममलममिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.२Ј सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ९०% रह्यो। साथै सािाभररमा ८३.७ मममलममिर विाष भयो।  
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा २४३.९ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ र एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहिको विाष पमन 
हनु सक्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६६% रह्यो। साथै सािाभररमा १०१.५ मममलममिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ८८% रह्यो। साथै सािाभररमा ८०.६ मममलममिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७३% रह्यो। साथै सािाभररमा ६६.५ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ र केषह स्थानमा भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७३% रह्यो। साथै सािाभररमा १.३ मममलममिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु देजखन्छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजललामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७८% रह्यो। साथै सािाभररमा ११५.० मममलममिर विाष भयो।  
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा ८५.२ मममलममिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ४४.७ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह मध्यम खालको विाष हनेु 
सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७४% रह्यो। साथै सािाभररमा १९९.९ मममलममिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६८% रह्यो। साथै सािाभररमा १३२.० मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह सरुु र मध्यमा धेरैजसो स्थानमा 
र अन्िमा केषह स्थानमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना 
छ।   

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २५.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा २२.४ मममलममिर विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ८२% रह्यो। साथै सािाभररमा १०७.३ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको  
विाष हनेु देजखन्छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  
क. बालीनाली 

१. धान 
 धान रोपेको २५-३० ददनमा गोडमेलपमछ ३.८ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा २.५ के.जी. यरुरया प्रमि कट्ठाको दरले 

पषहलो िपडे्रस गनुषहोस।् 
 छरुवा मबमधबाि लगाएको धान भए २५-३० ददनमा गोडमेलपमछ ३.५ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा २.० के.जी. यरुरया 

प्रमि कट्ठाको दरले पषहलो िपडे्रस गनुषहोस।् 
 धानखेिमा िपडे्रस गररसकेपमछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 
 रोपाईँ गररसकेको धानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लामग धान रोपेको १५-२५ ददनमभर नोममनी गोल्ड नामक झारनाशक 

षविादी २५० एम.एल. ४५० मलिर पानीमा ममसाई प्रमि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 धान रोपेको ५-६ ददन पमछ १५-२० ददन सम्म ३-५ से. मी. सम्म पानी जमाउनहुोस।् 
 धान रोपेको २-३ हप्ता भएको खेिमा गबुो मने समस्या हनु सक्ने भएकोले खेिको मनयममि अवलोकन गनुषहोस।् धान 

खेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रमि ममिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रमि ममिर एउिा बयस्क कीरा भएमा मार 
व्यवस्थापनका मबमधहरु अपनाउनहुोस।् धानबालीमा गबारोले क्षमि गनष थालेमा व्याक्िेररया जन्य जैमबक षविादी-ब्यासीलस 
थरुरजन्जयजन्सस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३.० ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर छकष नहुोस।् यस कीराको प्रकोप 
धेरै भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष मसंजिि क्षेरमा थायोडीकावष (Thiodicarb 75% WP) २.० ग्राम प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई पानी नपरेको बेलामा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।् साथै अन्य क्षेरमा षफप्रोमनल (Fipronil 0.3% G) 
अथवा कारिाप हाईड्रोक्लोराइड (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. प्रमि हेक्िरको दरले 
सााँझको समयमा छकष नहुोस।् 

 धानबालीमा फेद कुषहने रोग मनयन्रणको लामग रोगी बोिहरु उखेलेर नि गने, प्रकोप ज्यादा देजखएमा काबेन्डाजजम यकु्त 
षविादद (बेमभषिन) २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

२. मकै 
 आगामी सािा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले मकै लगाइएको जग्गामा पानी मनकासको उजिि 

व्यवस्था गनुषहोस।् 
 बाली लगाएको ४५-५० ददन पमछ ३.३ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया प्रमि कठ्ठा र बणषशंकर 

जािहरुको लामग ४.९ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा ३.३ के.जी. यरुरया प्रमि कठ्ठाको दरले गरर िपडे्रस गनुषहोस।् 
 मकैको पािमा लाग्ने डढुवा (NLB) को व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु षिपेर खाल्डो खमन परुरददनहुोस।् प्रकोप बषढ 

देजखएमा डाईथेन एम.-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा जस्िकर ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक छकष नहुोस।् 
 मकैमा गवारोको प्रकोप बढी भएमा यसको व्यवस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा षफप्रोमनल 

०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हमिर हावा निलेको समयमा बोिको गवुोमा 
राख्नहुोस।् यसरी मबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोमनल ५०० ग्राम प्रमि कठ्ठाका दरले हनुे गरेर प्रयोग 
गनुषहोस।् 
 

३. आल ु
 जमु्ला, मसु्िाङ र संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा आगामी सािा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना 

भएकोले आलबुालीमा मनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
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४. फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा लाग्ने हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोप कम गनषको लामग यसका माउ र 

बच्िा (adult and nymph) हरुलाई मबहान वा बेलकुा हाि अथवा जालीले पके्रर नस्ि गने वा खरानी/काठको 
धलुो छकष नहुोस।् यो कीराको प्राकृमिक शरहुरु बगैंिामा रहने भएकोले सकेसम्म रासायमनक मबिादीको प्रयोग नगरी 
वानस्पमिक मबिादीको प्रयोग गनुषहोस।् यदद रासायमनक मबिादीको प्रयोग जरुरी देजखएमा रोगर ३० ई.सी. २ 
एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई सााँझको समयमा बोि मभज्ने गरर छनुषहोस।् 

 कागिीमा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लामग १% बोडो ममश्रण अथवा काबेन्डाजजम यकु्त षविादद (बेमभषिन) २ 
ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोिको वररपरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विासम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग ममलाईददनहुोस।् 

 केराको काइयो बमनसकेपमछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु पिु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा मनयममि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवमधकबाि जााँि गराई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद ढुमसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईमसन) 
१ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले मनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपमछका ठुिाहरुलाई नि गने, कीरालाई ट्र्याप गरर नि गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषढ भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी नि गनषको लामग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा नि गनुषहोस।् 

आाँपमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राजफ्िङ्ग गने िररका 
 यो िररकामा स्थानीय जािका आाँपका कोयालाई नसषरी व्याडमा 

उमाररन्छ। बेनाष उमम्रएको १०-१५ ददन मभरमा पािको रंग िामाको 
जस्िो भएको हनु्छ र पूरा आकार मलइसकेको हदैुन। यस्िो उमेरमा 
बेनाष कोया सषहि उखेमलन्छ र १५ से.मी. उिाई र १० से.मी. 
व्यासको पोमलव्यागमा साररन्छ। ८-१० से.मी लामो, स्वस्थ, २-
३ मषहना परुानो, ३-४ आाँख्ला भएको सायनलाई ग्राजफ्िङ्ग गनुष भन्दा 
७ ददन अजघ नै पािहरु हिाइ ियार गनुष पदषछ। ग्राजफ्िङ्ग गने 
ददनमा माउ बोिबाि सायनलाई कािेर ल्याई िल्लो िुप्पोमा ३-४ 
से.मी लामो हलोको फाली आकार हनुे गरर काषिन्छ। रुिस्िकको कररब ८-१० से.मी. उिाईबाि कािेर िुप्पा 
हिाइन्छ। यसरी छुट्याइएको रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि लाग्ने िक्कुले ३-४ से.मी लामो V आकारको जिरा 
हनु ेगरी काषिन्छ। सायनलाई रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको जिरामा घसुारेर ३ से.मी. जमि िौडा प्लाषिकको 
िेपले पानी नमछने गरर बामधन्छ। यसरी ियार गररएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० प्रमिशि आरषिा कायम हनुे 
गरर बेला बेलामा पानी छषकष  छायााँदार ठााँउमा हकुाषउन ुपदषछ। १ मषहना मभर जोमडएको कलमीको आाँख्लाबाि िुसा 
आउन थाल्दछ। यसरी ियार भएको बेनाषलाई अको विषको विाष याममा सानुष उपयकु्त हनु्छ। 
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 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजफ्िङ गदाष जोमडएको भाग मािोले नपरुरन े गरर 

सानुषहोस।् आाँप, मलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जघऊ फल), 
अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि मसफाररस जािका कलमी बेनाष मसफाररस दरुीको 
फरकमा सानुषहोस। 

 स्याउमा लाग्न ेधलेु ढुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लामग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।् डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लामग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो ममश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा ट्राइकोडमाष २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा 
ममसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 

५. िरकारी बालीहरु 
 काउली, बन्दा जस्िा िरकारी बालीहरुको अगौिे जािहरुको नसषरी राख्नहुोस।् 
 ब्याड राख्न ेजग्गाको मािोको उपिार गनुष परेमा बेमभिीन ६ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई मबउ राख्न ु३-४ ददन 

अगाडी छकष नहुोस।् 
 नसषरी राख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अाँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पािलो गरी मबउ 

राखी हल्का मािोले परेुपछी छापो राख्नहुोस।् झरी पने समय भएकोले बेनाष लाई जोगाउन प्लाषिकको छापो 
राख्नहुोस।्  

 फल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अमल बषढ खाद्यित्वको आवश्यक्ता हनुे भएकोले पषहलो बाली 
षिषपएको हरेक १५-२० ददनको फरकमा यरुरया मल १० ग्राम प्रमि बोिको दरले िपडे्रस गनुषपदषछ। यस्िै गरर 
सकु्ष्म खाद्य ित्व जस्िै- मजल्िप्लेक्स/षट्रप्लेक्स/एग्रोममन लाई २ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा घोलेर बोिमा स्प्र े
गनुषहोस।् 

 यो समयमा खराने वा धलेु ढुसी (पाउडरी ममल्यु) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको 
प्रकोप न्यूनीकरण गनष मनम्नसुारको व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् 

 यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पमन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
 फािफुि रोगको लक्षण देजखने मबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषहोस।्  
 खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्र कााँक्रो, फसी समूहका अन्य मबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
 रोगको आक्रमण देजखएमा कारामथन १.५ एम.एल. प्रमि मलिरको दरले साि ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पणुष पाि मभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा लाग्ने पाि थोप्ले रोगको व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु खाडलमा पनु ुषहोस।् 
प्रकोप बषढ भएमा मेन्कोजेव यकु्त षविादद (डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको 
फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।्  

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लामग पानीको मनकासको उजिि प्रवन्ध ममलाउनहुोस।् रोगी बोिहरु 
हिाउनहुोस।् बेनाष साने बेलामा बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर सानुषहोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त षविादी २ 
ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो मभज्ने गरर डे्रजन्िङ 
गनुषहोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लामग गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 
करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् यसको व्यवस्थापनको लामग परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको 
प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप धेरै भएमा क्लोरनट्रामनमलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा 
जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर पानीमा ममसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै मबिादी 
मनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 
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 गोलभेँडामा क्याजल्सयम सकु्ष्म ित्वको कमीले फल पाक्नभुन्दा पषहले फलको िुप्पोबाि कुषहने समस्या (Blossom 

end rot) आउने भएकोले बाली लगाउन ुभन्दा पषहले सन्िमुलि मलको प्रयोग गनुषहोस,् मािोको षप.एि. ६.२ देजख 
६.८ र उपयकु्त जिस्यान कायम राख्नहुोस।् यस्िो समस्या भइरहने ठााँउहरुमा षवरुवा रोप्नभुन्दा पषहले प्रमि बोि 
एक मठुी अण्डाको बोक्रा वा मािोको षप.एि. को आधारमा मसफाररस मारामा कृषि िनूको प्रयोग गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लामग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्रामनमलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.मस. ०.४ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि 
मभज्न ेगरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 
गोलभेँडामा लाग्ने अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लामग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 
७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।् 

गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षमि ग्रस्ि 

मबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल  

पािमा क्षमिको लक्षण  

मनुामा क्षमिको लक्षण 

 
फलमा क्षमिको लक्षण 

 

बयस्क पिुली  लाभाष अवस्था  

व्यवस्थापन षवमधहरुुः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा मबरुवा ओसारपसार नगने। िााँमसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा मबरुवाहरु, धिरुो र कालीगेडी जस्िा 
मबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपमछ बालीका अवशेिहरु नि गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा मबरुवाहरु 
नलगाउन।े कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाषिकको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रमि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्यामसलस थरुरन्जीनेमसस कुरिाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रमि मलिर पानीमा घोलेर सााँझपख बोि मभज्ने गरर छषकष ने। धेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्रामनमलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर पानीमा ममसाएर 
छने। एउिै मबिादी मनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
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बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु 

 
पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्न ेअवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आमथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले मबिादी 

प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा मबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय िथा वािावरणमा 
नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हामनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने मबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। ममरजीव कीराहरु 
जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा मिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बधषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आरषिा बढी हनुे भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   

 भारी विाषले गदाष हनुे बाढीमा मसुाको मरुबाि सने लेप्िोस्पाइरोमसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक रोगको प्रकोप 
बषढ हनुे भएकाले धान/खेिबारीमा बिु लगाएर मार जानहुोस।् 
 

मौरी 
 विाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन मनयममि अवलोकन गनुषहोस।् यो समयमा मौरीलाई 

िरन कम हनुे हनुाले घारमभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार राखेको सबै खटु्टाहरुमा 
किौरा/प्लाजस्िकको बट्टामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको मनयममि अवलोकन गनुषहोस।् 
िापक्रम र आरषिामा घिबढ भइरहाँदा (ओमसलो मौसम) मौरीको छाउरामा कुषहने रोग (Foul brood disease) 
लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले मनयममि अनगुमन गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी ममसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा ममसाई लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 विाषिको समय भएकोले यस्िो मौसममा मबगिमा झैं मबमभन्न षकमसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) 

नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली िथा फलफुलका मबरुवामा मनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु 
मध्ये बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-साउनमा संख्यामा वषृि भई अत्यामधक षक्रयाशील हनुे र मध्य भारबाि हराएर जाने 
पाईएको छ।  

जिर-क: शंखे कीरा 
 

जिर-ख: जिप्ले कीरा 
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व्यवस्थापनका मबमधहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लामग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र मबरुवा/बारीको वरपर ननुको 
धलुो, सखु्खा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै मामनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु 
जस्िै: झारपाि, पाि-पमिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् शंखे 
कीरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाईषिमनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को 
लाभाषले (जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बधषन गनुषहोस।्  

 १ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलमडहाईड (Metaldehyde 5%), 
५० ग्राम जिनी वा मोलामसस िाषहाँदो पानीमा ममसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो 
पारेर सााँझपख मबरुवाको वरपर राख्नहुोस।् साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलमडहाईड 
(Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रमि हेक्िरको दरले वा ५० ग्राम 
नीलोिथुो १ मलिर पानीमा ममसाएर मबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख छनुषहोस।् 
 

ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 विाषिको मौसममा छ मषहना भन्दा बढी उमेरका गाई-गोरुमा साउने ज्वरो अथवा िीन ददन ेज्वरो देखा परेमा नजजकैको 

भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु रोग लागेमा ज्वरो आउने, -याल काढ्ने, नाकबाि पानी बग्ने, गदषन 

ममुनको मासमुा पानी वा रगि मममसएको पानी जम्मा भई सजुन्नने र सास फेनष गाह्रो भएर भ्यागिुा कराएको जस्िै आवाज 
मनस्कन ेप्रायुःगरर मिक्ष्ण लक्षणहरुमा मखु्यि: ८-२४ घण्िा मभर गाई-भैँसी मने गदषछन।् यस्िो समस्या देजखएमा नजजकैको 
भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग समयमा सम्पकष  गरर उपिार गनुषहोस।् 

 विाषिको समयमा गाई, भैँसी र भेडाबाख्राहरुमा िरिरे रोग लागेमा उच्ि ज्वरो आउने, अरुिी हनुे, मिुुको र श्वासको 
गमिमा बदृि हनुे र खटु्टा सजुन्नएर खोच्याई षहड्ने गदषछ। यस्िा लक्षणहरु देखा परेमा नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग 
सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 विाषयाममा सापेजक्षक आरषिा बषढ हनुे भएकोले जिसो ठाउाँमा भण्डारण गररएको दाना र परालमा ढुसीको संक्रमण भई पश-ु
वस्िकुो पािनषक्रयामा समस्या आउन सक्ने भएकोले ढुसी नलागेको दाना र पराल मार खवुाउनहुोस।् 

 विाषयाममा पशवुस्िमुा पट्के रोग (मामनसलाई पमन सनष सक्ने) देजखन सक्ने भएकोले यसको लक्षण देजखनासाथ मनकै 
होजशयारी अपनाई नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  गनुषहोस।्  

 गमी मौसममा दधुाल ुगाईहरुको वाली लाग्न ेदर (Conception rate) २०-२७% ले घट्ने र ऋि ुिक्रमा देखाउने 
लक्षणमा कमम हनुे, गमीको िनाव (Heat stress) का कारण पशवुस्िकुो पाठेघरमा षवकास भइरहेको भ्रणुको वषृिमा 
कमी आउनकुा साथै गभष िषुहने सम्भावना बषढ हनुे भएकोले हावापानी सहुााँउदो स्थानीय िथा नश्ल सधुार गररएका 
पशवुस्िहुरु पाल्नहुोस,् साथै हावापानी सहुाउाँदो खोर गोठ मनमाषण गरर प्रशस्ि पानी िथा भेजन्िलेशनको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 पशवुस्िलुाई नाम्ले रोगबाि बिाउन शंखेकीराको प्रकोप भएको ठााँउ वरपर निराउनहुोस ् िथा मसमसारका घााँस 
नखवुाउनहुोस।् 

 बिाषिको समयमा पशबुस्िकुो खटु्टाको कापमिर घाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, खटु्टा कुषहन ेआदद समस्या देजखन सक्ने हुाँदा 
पशबुस्िकुो षहाँडडलु, िाल आददको राम्रो मनरीक्षण गरर समयमै भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 बिाषिको समयमा लामखटेु्ट र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्घर राख्नहुोस ्र वररपररका 
पानी जम्न ेखाडलहरु परुरददनहुोस।् 

 दधुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लमसररन र 
पोमभडन आयोमडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपमछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) होस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो राम्ररी बाह्य 
पररजजवीको प्रकोप भए नभएको मनररक्षण गनुषहोस।् यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ुउपिार मबमध अपनाउनहुोस।् 

चित्र-ग: जनुकिरीिो लार्ाा 
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 २०० ग्राम ननु, ४ मलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
 ५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्धक र ५० ग्राम अदवुा ममसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
 ३०० ग्राम सकेुको समुिषको पािलाई १ मलिर पानीमा मभजाउन ेर १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ घण्िासम्म यथावि राख्न ेर 
३ घण्िापमछ यो झोल पशकुो जीउभरर लगाउनहुोस।् 

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष मामसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन (डी.ई.सी)-
१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैमनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्र साथमा 
मभिाममन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 यो समयमा कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्समडयोमसस आददको समस्या देजखन सक्ने भएकोले मबशेि ध्यान प-ुयाउनहुोस र 

यस्िा समस्या देजखएमा नजजकैको भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० मडग्री सेजल्सयस भन्दा मामथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पामलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, अन्डाको िौल 

घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८-२५ मडग्री 
सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रमि कुखरुा १०-२० एम.एल. मब कम्प्लेक्श वा इममनोकेर/जजटे्रश खानेपानीमा 
ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु मबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि मामथ उिालीददनहुोस ्र बेलकुा दानाको 
मारा बढाईददनहुोस।् 

३. माछा 
 पोखरीमा उपलब्ध हनुे प्राकृमिक आहाराको अमधकिम उपयोग गनषको लामग र सबै माछाले एकै षकमसमको आहारा नखान े

िथा सबै षकमसमको आहाराको उत्पादन एकैनासको नहनुे हुाँदा पोखरीमा उत्पादन हनुे प्राकृमिक आहारा एवं अन्य 
व्यवस्थापन पक्षलाई षविार गरर एषककृि माछापालनको लामग अनसूुिी-१ अनसुारको अनपुाि ममलाएर पोखरीमा भरुा 
राख्नहुोस।् 

 पोखरीमा पानीको सिहको िापक्रम ३५ मडग्री सेजल्सयस भन्दा बढी भएमा दाना िथा मल नददई पोखरीको २५% पानी 
बगाई नयााँ/िाजा पानी पोखरीमा राख्नहुोस।् 

 मनसनुी विाषको समय भएकोले माछापोखरीमा पानीको मनकास हनुे ठााँउमा माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई 
मनकासको उजिि व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 माछापोखरीमा मलको मारा भढी भएमा पानीको पारदजशषिा २० से.मी. भन्दा कम हनु्छ। मलको मारा उपयकु्त हुाँदा 
पानीको पारदजशषिा २०-४० से.मी. को मबिमा हनु्छ। पानीको पारदजशषिा ४० से.मी. भन्दा बढी भएमा मलको मारा 
कम भएको बजुझन्छ। यस्िो अवस्थामा माछापोखरीमा १५ ददनको फरकमा १०-१५ के.जी. कम्पोि राख्नहुोस।् यसका 
अमिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम मड.ए.पी. प्रमि कठ्ठाका दरले पानीमा घोलेर पोखरीको सबैमिर पने गरर ७ 
ददनको फरकमा राख्नहुोस।्  

 माछामा वाह्य परजीवी अरगलुस (माछाको जमु्रा) देजखएको अवस्थामा युराजक्लन ०.३ ग्राम प्रमि के.जी. दानाको दरले 
३ ददनसम्म लगािार ददएपमछ १ ददन छोडी फेरी २ ददनसम्म लगािार ददनहुोस।्  

 ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्समडयोमसस रोग) देजखएमा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रमि 
के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रमि के.जी. दाना) मा ममसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पमन 
मममसएको देजखएमा मभिाममन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रमि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 ग्रास कापष, मसल्भर कापष, मबगहेड कापष, र नैनी जािका माछाका भरुाहरु नजजकका सरकारी केन्र, मत्स्य षवकास केन्र र 
नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ध हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 माछाभरुा ढुवानी मसिल समय (मबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ्िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा नखन्याउनहुोस।् 
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 ढुवानी गररन ेमाछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपमछ ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। केही 

बेर (१०-१५ ममनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुममल भएपमछ र िापक्रमको फरक १-
२ मडमग्र सेजल्सयस भएपमछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (Back swimmer) को प्रकोप देजखएमा प्रमि 
कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ मलिर मडजल, १ मलिर डढेको मोमबल र ५०० ग्राम मडिरजेन्ि ममजश्रि  
घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा 
कम हनुे भएकोले भोमलपल्ि १.५ के.जी. मड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै मभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा 
छकँनहुोस।् 

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन मबहानको ३-४ बजेमभर हावा यन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

४. घााँसेबाली 
 अन्य समयमा सकु्खा िर बिाषिको समयमा पानीले ढाकेको सीम ठाउाँहरुमा पशबुस्ि ुिराउन ुहुाँदैन। यस अबस्थामा घााँसमा 

साईनाइड मबिको मारा बढी हनुे भएकोले पशलुाई असर गदषछ। साथै यी ठाउाँहरुबाि नेषपयर लगायि घााँसहरु घाममा 
ददनभर सकुाएर मार खवुाउनहुोस।् 

 षवमभन्न षकमसमका भ ुाँई घााँस, मकैको बोि िथा खेर गएका घााँसहरुलाई साइलेज बनाउने उपयकु्त समय यही हो। बढी 
भएका घााँसहरुलाई साइलेज बनाएर राख्दा पमछ अपगु भएको समयमा खवुाउन सषकन्छ। साइलेज षवमभन्न िररकाले 
बनाउन सषकन्छ। साइलेज बनाउाँदा मनम्न कुराहरुमा ध्यान ददनहुोस।् 

 घााँस सकेसम्म पोषिलो अबस्थामा काट्नहुोस। दलहन जािका घााँसहरु, दमुधलो अवस्थाको मकैको बोि एवं कमललो 
अबस्थाको घााँसमा पोषिलोपना बढी हनेु गदषछ।  

 घााँसको जिस्यान ३० देजख ३५% सम्म कायम गनुषहोस।् भखषर कािेको घााँसमा  सरदर ७० देजख ८०% जिस्यान रहेको 
हनु्छ। घााँस काषिसकेपमछ २४ घण्िा सम्म घाममा सकुाउाँदा यो जिस्यान कायम गनष सषकन्छ। 

 घााँसलाई १ देजख २ इन्ि सम्ममा िुक्र्याउनहुोस।् 
 घााँसलाई कुहाउने ब्याक्िेररयाहरुबाि जोगाउन र अजम्लयपना बढाई गलाउनको लामग १ प्रमिशि कडा सल्फ्यरुरक एमसड 

एकनासले ममसाउनहुोस।् साइलेजलाई प्लाजस्िकको थैला वा साइलो षपि के मा बनाउने हो मनक्योल गरर हावा नमछने 
गरर घााँसलाई खााँदेर राख्नहुोस। घााँसमा २% खुाँदो एकनासले ममसाउाँदा साइलेजको गणुस्िरमा बदृि हनु्छ। घााँस राखेको 
२ मषहनामा उच्ि गणुस्िरको साइलेज ियार हनु्छ। यस साइलेजलाई आबस्यकिा अनसुार थोरै-थोरै जझक्दै उग्राउने 
पशलुाई खवुाउनहुोस ्साथै साइलेज जझषकसकेपमछ हरेक पिक हावा नमछने गरर खाल्िो बन्द गनुषहोस।् 

 

अनसूुिी-१: एषककृि माछापालनको लामग पोखरीमा माछा भरुाको अनपुाि 
क्र. सं माछाको जाि सािविै 

जािहरु पाल्दा 
िाइमनज कापष 
मार पाल्दा 

स्थामनय 
जाि मार 

कैषफयि 

१ कमन कापष २५% ३५%  मबगहेड िथा 
भाकुर दवैु 

ममलाएर वा एक-
अकाषको सट्टामा 
राख्न सषकन्छ। 

२ मसल्भर कापष ३५% ४५%  
३ मबगहेड कापष ५% १५%  
४ ग्रास कापष ५% ५%  
५ रह ु १०%  ३०% 
६ नैनी १५%  ३०% 
७ भाकुर ५%  ४०% 

जम्मा १००% १००% १००%  
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